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अपने बच्चों की "मैं कर सकता ह ूँ" महाशक्तत को पे्रररत करने के लिए 
अपनी शक्तत का प्रयोग करें। आपके बच्चे 
इस साि तया पररवततन करेगे?“ किरन सेठी, संस्थाrपि

डिजाइन फॉर चेंज, 

ररवरसाइि स्क ि, अहमदाबाद, भारत

डिजाइन फॉर चेंज: एक उद्देश्य: एक सप्ताह

विषय
ननम्नलिखित एक सप्ताह पाठ योजना आपकी कक्षा में 
डिजाइन फॉर चेंज िाने के लिए आप को सक्षम बनाने के 
लिए है।

िीएफसी 4 चरण; महस स करना, कल्पना करना, कायत करना 
और साझा करने की प्रक्रिया को यहाां 7 सत्रों में बाूँटा गया है, 
और प्रत्येक सत्र 45 लमनट का है। अगर आपके पास समय 
है तो अधिक समय िगाऐां। यह योजना, आपके सांदभत के लिए 
है, आप चाहें तो  इसमें सुिार कर सकते हैं और जो आपके 
ववद्याधथतयों के लिए बेहतर हो वैसा बना सकते हैं।  

हम आपको बच्चों को एक बेहतर दनुनया के लिए अपने 
स्वयां के ववचारों को स्पष्ट करने में सहायता करने और 
उन पर कारतवाई के लिए प्रोत्साहहत करते हैं। सभी 
बच्चों को सक्रिय रूप से भाग िेने के लिए प्रोत्साहहत 
करें हैं और उनकी आवाज और ववचारों को सुना जा 
जाना चाहहए।
आप उनके ववचार सनुकर आश्चयतचक्रकत हो जायेंगें, 
तयोंक्रक -

सपुरहीरो लसफत  पररयों की कहाननयों में ही नहीां होते हैं-
वे प्रत्येक उस बच्चे के अांदर होते हैं जो कहता है "मैं 
कर सकता ह ूँ"!

कुि समय:

आयु सीमा:

7x45 
लमनट

8-14 
वर्त



दनुनया का सबसे बडा पाठ सांवहनीय ववकास के लिए सांयुतत राष्र के वैक्श्वक िक्ष्यों की घोर्णा का 
समथतन करने के लिए एक सहयोगी लशक्षा पररयोजना है। 
यह पररयोजना वैक्श्वक िक्ष्य 17 "िक्ष्यों के लिए साझेदारी" के महत्व का प्रमाण है एवां यह हमारे साथ 
और एक द सरे के साथ काम करने वािे सभी भागीदारों की सहायता के बबना सांभव नहीां होता।

हमारी सांस्थापक टीम के लिए िन्यवाद:

द्वारा सांचालित: द्वारा ववतररत: द्वारा अनवुाहदत:

और दनुनया भर में उन िोगों के लिए ववशेर् िन्यवाद क्जन्होंने हमारे साथ काम क्रकया है:

धथ ांक ग्िोबि के सहयोग से बनाया पाठ www.think-global.org.uk.  एक न्यायसांगत और स्थायी दनुनया की लशक्षा के 

लिए प्रोत्साहन देना।

http://www.think-global.org.uk/


fnu

Ásj.kk v©j leL;k dh igpku

vc cPPk¨a d¨ dqN Mh,Qlh OkhfM;¨ fn[kk,aA ;gka cPPk¨a dh dqN dgkfu;ka gSa] ftuls 3 {ks=¨a esa cnykOk 
g¨ ldrk gSA

u¨V% vxj vkidh d{kk esa baVjusV ugha gS] r¨ d`i;k fp=dFkk ¼dkWfed½ d¢ :i esa layXu dgkuh d¨ 
ns[ksa v©j bld¢ ckj esa cPPk¨a d¨ crk,aA

20 feuV

1. tgk Oks viuh ftanfx;¨a esa dqN cnykOk pkgrs gSa

Ldwy cSx d¢ Oktu d¨ de djuk% : http://bit.ly/1mFr4xr

vius lkfFk;¨a d¨ QqVcky [ksyuk fl[kkuk: bit.ly/dfc-justforkicks

2. tgk Oks vius Ldwy esa dqN cnykOk ykuk pkgrs gSa: 

vius lg;¨xh LVkQ d¨ lEeku nsa: http://bit.ly/Vfdmdi

Ldwy dh dSaVhu esa [kkus dh cckZnh j¨duk% :    http://bit.ly/1sTROiF 

3. tgk Oks vius lekt esa dqN cnykOk ykuk pkgrs gSa:

lM+d¨a d¢ xM~<¢ Hkjsa cPPks% : http://bit.ly/potholes-on-the-road

ckfj'k d¢ ikuh ls flapkÃ ij dke djsa cPPks: http://bit.ly/1kywiiQ

10 feuV 1. cPPk¨a d¢ vius ilanhnk lqijghj¨ d¢ ckj esa iwNdj 'kq#vkr djsaA
nsf[k,] dqN cPPks crkrs gSa fd Oks fdls lcls T;knk ilan djrs gSaA

2. vc cPPk¨a ls iwfN, fd mudh lqijikOkj D;k gS\ mUgsa crkb, fd geesa ls gj fdlh dh ,d lqijikOkj
g¨rh gS] t¨ gesa cgqr vPNk cukrh gSA mnkgj.k d¢ fy,] fdlh dh lqijikOkj nwlj¨a dh enn djuk g¨
ldrh gS] r¨ fdlh dh xkuk ;k vPNh xf.kr vkfn g¨ ldrh gSaA

3. mld¢ ckn mUgsa crkb, fd lqijghj¨ flQZ dgkfu;¨a esa gh ugha g¨rs] cfYd Oks vly ftanxh esa
Hkh g¨rs gSa v©j vki mUgsa dqN vly ftanxh d¢ lqijghj¨ dh dgkfu;ka lqukus tk jgs@jgh gSaA
lqijghj¨ ftud¢ ikl ^eSa dj ldrk gwa* ¼vkÃ dSu½ lqijikOkj g¨rh gS!

15 feuV ;s OkhfM;¨ fn[kkus d¢ ckn cPPk¨a ls vius vklikl d¢ ekg©y d¢ ckjs esa l¨pus d¢ fy, dgsaA muls iwfN, fd mUgsa 
fdlls T;knk ijs'kkuh g¨rh gSA gj cPPks d¨ ,d dkxt nhft, v©j muls fuEufyf[kr Jsf.k;¨a esa ls vius 
vklikl e©twn ,d leL;k d¢ ckjs esa fy[kus d¢ fy, dgsa] ftlesa Oks cnykOk ns[kuk pkgrs gSaA leL;kv¨a dh 
igpku djus esa mUgsa enn djas] t¨ mUgsa lh/ks r©j ij çÒkfOkr djrh gSaA dwM+k djdV ;k ,d xans bykd¢ tSlh 
lkekU; leL;kv¨a ls cpsaA

1. O;fDrxr ftanxh ¼tSls&,d u;k gquj lh[kus dh bPNk½
2. Ldwy ¼tSls&[ksy d¢ eSnku esa cnek'kh ;k dSaVhu esa HkhM+&HkkM+½
3. leqnk; ¼tSls LOkPN is;ty dh deh½
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igyk fnu% eglwl dj¨( vly ftanxh esa lqijghj¨

d©'ky@gquj t¨ cPPks lh[ksaxs% usr`ROk] laOkkn] VheOkdZ ¼lewg esa dke djuk½] vkRe&fOk'Okkl] lw{e v©j jpukRed l¨pA

fç; f'k{kd]

fuEufyf[kr ,d lIrkg dh vH;kl ;¨tuk ls vki viuh d{kk esa fMtkbu QkWj psat ¼Mh ,Q lh½ d¨ ykxw djus esa l{ke g¨ tk,axsA

pkj pj.k¨a Okkyh bl Mh,Qlh çfØ;k % ^eglwl djsa] ^dYiuk djsa*] ^dj ds ns[ksa* vkSj ^ck¡Vsa* ¼Qhy] besftu] Mw v©j 'ks;j½ d¨ ;gka ij 7 
l=¨a esa ckaVk x;k gSA gj l= 45 feuV dh vOkf/k dk gSA vxj vkids ikl le; gS r¨ d`i;k bl ij T;knk /;ku  nhft,A ;g ;¨tuk 
vkid¢ fy, lanHkZ ek= gSA d`i;k lq/kkj d¢ fy, lad¨p u djsa v©j vius Nk=¨a d¢ fy, Okgh djsa t¨ lOkZJs"B g¨A

ge csgrj fOk'Ok d¢ fy, cPPk¨a d¢ fOkpkj¨a d¨ lqLi"V djus v©j mud¨ vey esa ykus esa enn djus d¢ fy, vkid¨ ç¨Rlkfgr djsaxsA lÒh 
cPPk¨a d¨ lfØ; Hkkxhnkjh d¢ fy, ç¨Rlkfgr djsa v©j mudh ckr¨a Ok fOkpkj¨a d¨ lqusaA
bld¢ ckn t¨ ifj.kke vk,axs] vki mUgsa ns[kdj lp esa gSjr esa iM+ tk,axs] D;¨afd&
lqijghj¨ ifj;¨a dh dgkfu;¨a esa gh ugha g¨rs] Oks gj cPPks esa g¨rs gSa t¨ dgrs gSa ^eSa dj ldrk gwa!*

fOkOkj.k

1

le;

 : lIrkfgd vH;kl ;¨tuk



25 feuV

1. mud¢ n~Okkjk pquh xÃa leL;k dh fOkfÒUu Oktg¨a d¨ ns[krs gq, cPPk¨a d¨  N¨Vs&N¨Vs lewg¨a esa fOkÒkftr
djsaA

cPPk¨a d¨ leL;k dh tM+ irk djus esa enn djsaA mnkgj.k d¢ fy,] ,d xans bykd¢ esa dwM+s dpjs d¢
mBku dh eq[; Oktg flQZ dpjk dh deh gh ugha gS] cfYd bldh Oktg y¨x¨a dh l¨p Hkh gSlQkÃ 
t¨ lM+d¨a ij dpjk Q¢adrs jgs gSaA

2. cPPk¨a d¨ ckgj fudyus v©j mud¢ n~Okkjk pquh xÃ leL;k ls lh/ks r©j ij çÒkfOkr y¨x¨a ls ckr
¼lk{kkRdkj½ djus d¢ fy, ç¨Rlkfgr djsaA blls mUgsa mu y¨x¨a dh t:jrsa v©j fparkv¨a d¢ ckjs esa
le>us esa enn feysxh] ftud¢ fy, Oks lek/kku fudky jgs gSaA

3. cPPk¨a d¨ dÃ tOkkc¨a Okkys lOkky¨a d¢ egROk d¢ ckjs esa crk,aA  flQZ ^gka* ;k ^ugha* dgus d¢blls y¨x
ctk; mld¢ ckj esa fOkLrkj ls crk ldrs gSaA mUgsa vius lOkky¨a esa ^D;¨a\* v©j ^dSls\* tSls 'kCn 'kkfey
djus d¢ fy, dgsaA

4. gj lewg vius fu"d"kZ çLrqr  gS v©j iwjh d{kk leL;k dh eq[; Oktg¨a ij Ok¨V Mkyrh gS] ftudkdjrk
Okg lek/kku fudkyus dh d¨f'k'k dj jgs gSaA

20 feuV 1. vkt cPPk¨a d¨ vius cM+s fOkpkj¨a d¨ lk>k djus d¢ fy, dgsaA Oks t¨ l¨prs gSa mUgsa c¨MZ ij fy[kus d¢
fy, dgsaA d{kk esa 5 N¨Vs lewg cuk,aA mud¢ lkFk ppkZ djsa] ysfdu cPPk¨a d¨ gh usr`ROk djus nsaA

 2. vkxs] gj lewg d¨ 1 fLFkfr d¢ fy, Ok¨V djus d¢ fy, dgsa ftlesa Oks cnykOk ns[kuk pkg¢axsA vkf[kjdkj
,d d{kk d¢ :i eas mUgsa 1 pqu©rh ;k leL;k pquuh pkfg,] ftl ij Oks dke djuk pkgsaxsA

nwljk fnu% eglwl djsa( pqu©fr;¨a ls dSls ikj ik,a

2

leL;k dh eq[; tM+ rykf'k, 

rhljk fnu% dYiuk djsa( lQyrk dh dYiuk djas

    45 feuV 1. etsnkj xfrfof/ka ls vkt ds l= dh 'kq#vkr djsa! dejs d¢ chp¨a chp ,ddqlÊ d¢ 100 bLrseky! 
dqlÊ j[ksa v©j Nk=¨a ls cSBus d¢ vykOkk dqlÊ d¢ bLrseky d¢ fnypLi rjhd¨a dh ,d lwph cukus d¢
fy, dgsaA blls mUgsa dqN gVdj l¨pus esa enn feysxhA

2. vc Nk=¨a d¨ N¨Vs lewg¨a esa ckaVsaA mUgsa l¨pus v©j 10 fnypLi fOkpkj j[kus d¢ fy, dgsa] ftlls mUgsa
viuh leL;k d¢ fOkfÒUu Hkkx¨a dk gy fudkyus esa enn fey ldrh gSA mUgsa vyx&vyx ;¨tuk,a
cukus d¢ fy, ç¨Rlkfgr djsaA tkx:drk QSykuk] i¨LVj cukuk ;k jSyh fudkyuk tSlh lkekU; ckr¨a
ls vkxs l¨pus d¢ fy, dgsa!

3. vki ist 5 ij mYysf[kr xfrfOkf/k;¨a dk lgkjk ys ldrs gSa v©j çpfyr [ksy¨a ¼gkVZ ,aM gSM~l xse½ dk
bLrseky dj ldrs gSa] ftlls cPPk¨a esa T;knk fOkpkj iSnk djus esa enn feyrh gSA d`i;k vuqPN¢nd
¼,usDlj½ dk lanHkZ ysaA

4. cPPk¨a d¨ fOkpkj¨a@;¨tukv¨a ij Ok¨V djus d¢ fy, dgsa] ftu ij Okg vey djuk pkg¢axsA
Ok¨V esa QBL fln~/kkar dk bLrseky djsaA
fOkpkj dk rqjar çÒkOk ¼fDOkd baiSDV½ v©j lkglh ¼ch c¨YM½ Ok nwjxkeh ¼ykWUx ykfLVax½ g¨uk pkfg,A

3
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fnu fOkOkj.kle;
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45 feuV cPPk¨a d¨ ,d dk;Z;¨tuk cukus eas enn djsaA

1. mUgsa viuh dk;Z;¨tuk dk gj pj.k rS;kj djus d¢ fy, dgsaA cPPk¨a d¨ bl ckjs esa ;¨tuk cukus d¢
fy, dgsa fd Oks gj dne ij dSls vkxs c<+saxsA

2. mUgsa Li"V :i ls v©j fOkLrkj ls viuh dk;Z;¨tuk d¢ ckjs esa l¨pus d¢ fy, dgsaA cPPk¨a ls mu
lalk/ku¨a dh lwph rS;kj djus d¢ fy, dgsa] ftudh mUgsa t:jr gSA
mUgsa Oks dSls gkfly djaxs\
fdrus y¨x¨a dh t:jr g¨xh\
blesa fdruk OkDr yxsxk\ Oks vius dke dk fyf[kr C;¨jk dSls rS;kj djsaxs\

3. cPPk¨a d¨ ftEesnkfj;ka l©aius d¢ fy, dgsa% d©u D;k dke djsxk\
cPPk¨a ls ,d le;lhek ¼Vkbeykbu½ rS;kj djus d¢ fy, dgsa% Oks fdl le; rd D;k dke dj ysaxs\

p©Fkk fnu% dj ds ns[ksa ( ifjorZu g¨rk gS

4

ikapOkka v©j NBk fnu% dj ds ns[ksa( cnykOk g¨xk

    90 feuV 1. cPPks ckgj fudysa v©j viuh dk;Z;¨tuk ij vey djsaA
cPPk¨a d¨ fOkfÒUu lek/kku¨a ij vey djus d¢ fy, ç¨Rlkfgr djsa] ftud¢ ckj esa mUg¨aus l¨pk FkkA
vxj Oks ;¨tuk d¢ eqrkfcd dke ugha dj ik,a] r¨ Hkh d¨Ã ckr ughaA
mUgsa viuh ukdkfe;¨a ls Hkh lh[kus d¨ feysxkA mUg¢a ç¨Rlkfgr djrs jgsaA
d`i;k ;¨tuk cukus v©j fuxjkuh d¢ lkFk gh viuk lg;¨x Hkh nsaA

2. cPPk¨a d¢ dk;¨Za d¨ fy[krs jg¢aA lqfuf'pr djsa fd Nk= tc viuh ;¨tuk ij dke djus d¢ fy, ckgj
fudysa] r¨ mud¢ ikl dSejk v©j vU; t:jh VwYl g¨a t¨ MkWD;qesaVs'ku ¼fOkOkj.k fy[kus½ d¢ fy, t:jh
g¨rs gSaA mUg¢a mud¢ n~Okkjk fd, tk jg¢ cnykOk d¢ lÒh igyqv¨a d¨ ntZ djus ¼Q¨V¨ [khapus] fy[kus½ d¢
fy, ç¨Rlkfgr djasA

3. dk;Z;¨tuk ij vey djus ij fOkpkj@fparu djus d¢ fy, ç¨Rlkfgr djsaA D;k Bhd jgk\ dgka vki
csgrj dj ldrs gSa\ cPPk¨a d¨ vius lcd lk>k djus d¢ fy, dgsaA iwN¢a fd gkykr ls mUg¨aus D;k
lh[kkA

5 & 6

f'k{kd d¨ lykg% lIrkgkar ¼Okhd¢aM½ esa ;k Ldwyh ÄaVs [kRe g¨us d¢ ckn cPPk¨a d¢ fy, le; r; djus esa ^dj ds ns[ks* ¼Mw½ 
pj.k ls vkid¨ enn fey ldrh gSA cPPk¨a n~Okkjk pqus x, ç¨tsDV d¨ ns[krs gq, vkid¨ dke djuk iM+ ldrk gS v©j 
mud¢ le; d¢ fglkc ls ;¨tuk cukuh iM+ ldrh gSA

lkrOkka fnu% ck¡Vsaa( eSa dj ldrk@ldrh gwa! vc rqe Hkh djsa ldrs@ldrh g¨!

    45 feuV

vkxs c<+sa v©j nqfu;k d¢ lkFk viuh dgkuh d¨ lk>k djsa% challenge.dfcworld.com
cPPk¨a ls chrs ,d lIrkg d¢ vius vuqÒOk¨a d¢ ckjs esa fy[kus d¢ fy, dgsaA
Mh,Qlh lcfe'ku IysVQkWeZ esa fn, x, lOkky¨a d¢ tOkkc fy[kus d¢ fy, dgsaA

vki fuEufyf[kr esa ls ,d d¨ 'kkfey dj ldrs gSa%
Q¨V¨ v©j fyf[kr fOkOkj.k ¼gj pj.k d¢ fy, 4 vf/kdre Q¨V¨½
ikOkjIOkkbaV çLrqrhdj.k ¼vf/kdre 15 LykbM] 20 ,ech dk vkdkj½
OkhfM;¨@;w~;wc fyad ¼vf/kdre 3 feuV yack½         vkid¨ 'kqÒdkeuk,a!

7
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4

xfrfOkf/k % {kf.kd lqijghj¨!

mn~ns';% fMtkbu QkWj psat ¼Mh ,Q lh½ çfØ;k dk vH;kl djsaA
lkefxz;ka% i¨LVj c¨MZ] ekdZj] xsansa ¼ckYl½

ifjp;% ^lqijghj¨ v©j lqijikOklZ* d¢ ckjs esa ppkZ d¨ vkxs c<+k,aA
gekjh lqijikOklZ D;k gSa\ ge nqfu;k d¨ csgrj cukus d¢ fy, dSls viuh lqijikOklZ dk bLrseky dj ldrs gSa\

[ksy% leL;kv¨a dk pØ ¼lfdZy½%
cPPk¨a d¨ ,d cM+k lfdZy cukus d¢ fy, dgsaA Hkkx ysus Okkys ,d&nwljs d¨ xsan Q¢adrs gSaA xsan idM+us 
Okkyk dqN ,slh ckr lk>k djrk gS] t¨ mUgsa grk'k] nq[kh] xqLlk ;k fpafrr dj nsrh gSA rc Oks vxys O;fDr d¨ xsan 
Q¢adrs gSa] tc rd gj d¨Ã ,d eqn~nk ugha mBkrk gS rc rd ;g Øe tkjh jgrk gSA mBk, x, eqn~n¨a d¨ fy[ksa%

mnkgj.k d¢ fy,] cPPks lk>k dj ldrs gSa% ^tc eSa yap Ckzsd d¢ n©jku ugha [ksy ldk r¨ eq>s [kklk nq[k gqvk*( 
^tc eSaus ns[kk fd cM+h d{kk dk ,d Nk= dSaVhu esa igys Äqlus d¢ fy, ,d N¨Vs cPPks d¨ /kDdk ns jgk FkkA*(^tc eSaus xyh esa ,d
 fiYys d¨ mldh eka d¢ cxSj ns[kk*( ^tc eSaus ns[kk fd d{kk esa esjs ikl d¨Ã ugha cSBk Fkk*( ^eq>s g¨eOkdZ ls uQjr gS*( 
^tc eSaus ns[kk fd y¨x viuk dpjk eSnku esa Q¢ad jg¢ Fks*( ^xfy;¨a esa fÒ[kkfj;¨a d¨ ns[kdj* vkfnA

[ksy% leL;k dh tM+ ryk'kus d¢ fy, [k¨th cfu,

Nk=¨a n~Okkjk mBk, x, eqn~n¨a ij Ok¨V dhft, v©j 4&6 leL;k,a pqfu,A
d{kk d¨ leL;kv¨a ls lacaf/kr N¨Vs&N¨Vs lewg¨a esa ckafV,] ftldh mUgsa T;knk fpark gSA gj lewg d¨ ,d xsan nsaA

1. ,d&nwljs d¨ xsan ikl dhft,] mUg¢a crkus d¢ fy, dgsa fd Oks leL;k d¢ ckjs esa D;k l¨prs gSa v©j mUgsa blls D;¨a fpark g¨rh gSA
mnkgj.k d¢ fy,% yap Ckzsd: eSa l¨prk gwa fd tc ckgj ckfj'k g¨rh gS r¨ gekj ikl djus d¢ fy, dqN ugha g¨rk gS( dÒh&dÒkj
gekjs ikl [ksyus d¢ fy, n¨Lr ugha g¨rs gSa( cM+s cPPks d¢ fy, [ksyus d¢ fy, T;knk txg Äsjrs gSa v©j gekj ikl [ksyus d¢ fy, d¨Ã
txg ugha g¨rhA

2. Ok¨V dhft, v©j yap Ckzsd dk ,d igyw pqfu,] ftls ,d lewg d¢ :i esa vki cnyuk pkg¢axs
vc fOkLrkj ls leL;k dh [k¨t djuk 'kq: djsaA lOkky iwNdj leL;k dh eq[; tM+ [k¨tus dh d¨f'k'k djsa
leL;k  gS\ mnkgj.k% ckfj'k d¢ fnu¨a esa yap Ckzsd mckÅ g¨rk gSD;k
blls  leL;k g¨rh gS\ gj fdlh d¨fdls
,slk  ckj g¨rk gS\ vke r©j ij ekulwu esa eghus esa ,d ckjfdruh
,slk  g¨rk gS\ tc dÒh e©le [kjkc g¨rk gS r¨ ckgj [ksyuk eqf'dy g¨ tkrk gSdc
bld¢ ifj.kkeLOk:i  cPPks 'k¨j epkrs gSa v©j xfy;kj¨a esa b/kj&m/kj n©M+ yxkrs gSaD;k g¨rk gS\

g¨rs gSa\ xfy;kj¨a esa d¨Ã ekWfuVj ugha g¨rk gS] u gh baM¨j [ksy dh d¨Ã O;OkLFkk gS,slk g¨us d¢ D;k dkj.k 

vki leL;k dh eq[; tM+ d¢ ckjs esa le> x, g¨axs v©j vc ;g le; gjdr esa vkus dk gSA

[ksy% gkVZ ,aM gSaM~l
Nk=¨a d¨ lewg¨a esa ckaVsaA gj lewg d¢ chp pkVZ isij v©j ekdZj ckaVsaA

Nk=¨a d¨ mud¢ n~Okkjk pquh xÃ leL;k d¢ ckjs esa fy[kus d¢ fy, dgsa v©j mld¢ chp esa 'kCn ^vkÃ dSu* ¼eSa dj ldrk gwa½ 
fy[kus d¨ dgsaANk=¨a d¨ vius iats v©j gkFk dh vkmVykbu [khapus v©j ,d cM+h ^eqLdku* cukus d¢ fy, dgsaA
Nk=¨a d¨ vius gkFk¨a dh vkmVykbu d¢ Hkhrj fy[kus d¢ funsZ'k nsa] t¨ leL;k d¨ nwj djus d¢ Øe esa vius gkFk¨a ls dj ldrs gSaA 
vc vius iSj¨a dh vkmVykbu d¢ Hkhrj Hkh ,slk gh djas] t¨ leL;k dk gy fudkyus d¢ fy, vki vius iSj¨a ls dj ldrs gSaA 
mld¢ ckn eqLdku] tgka mUg¢a fy[kuk pkfg, fd Oks vius eqag v©j psgjs ls fdl rjg ls cnykOk yk ldrs gSaA
lqijghj¨ dh d©u lh [kwfc;¨a ls leL;k dk gy fudkyus esa enn fey ldrh gS\

mnkgj.k% ckfj'k d¢ n©jku ,dkar Lfkku
gkFk% ge can dej¨a esa [ksyus d¢ fy, [ksy cuk ldrs gSa( ge xfy;kj¨a esa LVhdj fpidk ldrs gSa ftuesa cPPk¨a d¢ fy, Hkkxus Ok 
'k¨j epkus ls j¨dus ls lacaf/kr funsZ'k g¨ ldrs gSaA
iSj% ge yap Ckzsd d¢ n©jku xfy;kj¨a esa ekWuhVfjax dk f'kM~;wy rS;kj dj ldrs gSaA
eqag% ge Hkkxuk ;k 'k¨j epkuk can djus d¢ fy, y¨x¨a d¨ tkx:d dj ldrs gSaA 
,sls gkykr esa lÒh d{kkv¨a dh xkus dh çfr;¨fxrk 'kq: dh tk ldrh gSA
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