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“जि प्रदषूण से पीने योग्य पानी की उपिब्धता कम हो गई है और इसने कई 
जिीय जीवनों को भी खतरे में डाि ददया है। पूणण जिीय जीवन एवं पाररस्स्िकीय 
तंत्र की स्स्िरता सनुनस्चित करने के लिए कुछ ज़रूरी कदम उठाने एवं उन्हें िागू 
करना आवचयक है।”

सभी के लिए स्वच्छ जि

कॉलिन्स अबािु
लिक्षक, िाडेिा माध्यलमक 

ववद्यािय, अबुजा,

नाइजीररया

विषय
ववज्ञान, भूगोि

अध्ययन का परिणाम
पाठ के अंत तक, छात्रों को यह करने में सक्षम होना िादहए:

• जि प्रदषूण को पररभावषत करना
• जि प्रदषूण के कुछ कारणों को जानना
• स्वच्छ जि की पहुुँि तक वैस्चवक असामनता की व्याख्या

करना 

तैयािी
• दो कप पानी इस प्रकार तैयार करें (एक गंदा एवं एक

साफ), कक आप पानी को साफ देख सकें । 
• दवूषत एवं स्वच्छ जि ननकायों के चित्र प्रस्तुत करें या

वप्रटं आउट ददखाऐं (पररलिष्ट 1)

• जि प्रदषूण के कारणों की वकण िीट का वप्रटं आउट
ननकािें (पररलिष्ट 2)

• नक्ि ेको प्रोजेक्ट करें य वप्रटं आउट ददखाऐं(पररलिष्ट 3)

• सुननस्चित करें कक बच्िों के पास ववचव मानचित्र हो

कुि समय:

आयु सीमा:

60 
लमनट

8-14 
वषण



“दुिनया का सबसे बड़ा पाठ,” “वहनीय िवकास के िलए संयुक्त राष्टर् िवश्वव्यापी लक्ष्य” की घोषणा का समथरन् 
करने के िलए, एक सहयोगपूणर् िशक्षा पिरयोजना है। यह पिरयोजना िवश्वव्यापी लक्ष्य 17 "लक्ष्यों के िलए 
भागीदािरयाँ" के महत्व का जीता-जागता सबूत है और यह हमारे साथ और आपस में काम कर रहे हमारे सभी 
भागीदारों की मदद के िबना संभव नहीं होता।

हमारी “संस्थापक टीम” का धन्यवाद:

पाठ योजनाएँ Think Global के साथ िमलकर बनायी गयीं www.think-global.org.uk. एक न्यायपणूर ्और वहनीय दिुनया के िलए 
िशक्षा को पर्ोत्साहन देना

और दिुनया भर के उन लोगों का िवशेष धन्यवाद िजन्होंने हमारे साथ काम िकया:

द्वारा संचािलत: द्वारा िवतिरत: द्वारा अनुवाद िकया गया:
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अध्ययन गनतववचध

दो कप में पानी भरें (एक कप में साफ पानी और दसूरे में गंदा या लमट्टीयकु्त पानी)।

सोिें, जोडे बनाऐं, साझा करें: छात्रों से पूछें कक क्या उन्हें दोनों कपों में कोई अतंर नज़र आ रहा है।  यदद है, तो ये अतंर क्या हैं? यदद 
उन्हें दोनों कपों के बीि िनुना पडे, तो उनके अनसुार कौनसा पानी पीने के लिए सरुक्षक्षत होगा और कौनसा असरुक्षक्षत होगा?
और क्यों? दोनों में से एक कप के पानी पीने पर क्या संभाववत पररणाम हो सकते हैं?

इनमें से ककन्हीं भी सवािों के उत्तर देने से पहिे छात्रों को िांनतपूवणक सोिने के लिए एक लमनट का समय दें। कफर, छात्रों के
जोडे बना दें और उन्हें अपने वविार एवं अविोकन आपस में साझा करने के लिए कहें
अतं में, छात्रों को अपने उत्तर कक्षा में साझा करने के लिए कहें।

 “सोिें, जोडे बनाऐं, साझा करें” गनतववचध के स्िान पर, आप छात्रों को उनके जवाब एवं अविोकन उनकी ववज्ञान की कॉपी 
में या एक कागज़ पर लिखने के लिए कह सकते हैं।  इस कॉपी/कागज़ को पाठ के अतं तक सरुक्षक्षत रखें ताकक छात्र जो 
उन्होनें सीखा है उसे प्रदलिणत कर सकें  और यदद उनका जवाब बदिता है तो देख सकें  ।

अध्ययन गनतववचध 10 
लमनट

जि प्रदषूण की पररभाषा की व्याख्या करें एवं/या इसे प्रदलिणत करें, उदाहरण  “जल प्रदषूण तब होता है जब कोई जि स्रोत (झरने,

झीिें, समदु्र) में ऐसे पदािण लमि जाते हैं जो जीववत प्राणणयों के लिए हाननकारक हैं।” आप बता सकते हैं कक हम जि प्रदषूण को 
हमेिा देख नहीं पात ेहैं। 

स्वच्छ जि ननकायों एवं प्रदवूषत जि ननकायों के चित्र ददखाऐं (पररलिष्ट 1)। छात्रों से चित्रों की तुिना करने के लिए 
कहें, वे इन्हें उल्िेणखत करने के लिए ककन िब्दों का प्रयोग करेंगे? छात्रों को ननधाणररत करने दें कक कौनसा चित्र 
प्रदवूषत जि का है और कौनसा स्वच्छ जि का।

छात्र प्रदवूषत जि के चित्रों के बारे में सवाि भी पूछ सकते हैं। 

अध्ययन गनतववचध

छात्रों को पररलिष्ट 2 दे दें और उन्हें जि प्रदषूण के कारणों के बारे में पढ़ने के लिए कहें। जोडे बनाकर, वे ििाण करें कक 
उनके अनसुार जि प्रदषूण का सबसे मखु्य कारण क्या है। कफर छात्र सबसे बडे से िेकर सबसे छोटे जि प्रदषूण कारणों को 
शे्रणीबद्ध करें (िाहे चित्रों को काट कर छंटनी करके या कफर कागज़ या उनकी कॉपी में लिखकर)।

सही जवाब देने की जगह, इसका उद्देचय है कक छात्र इसके ववलभन्न कारणों के बारे में सोिें और अपने िनुावों की 
व्याख्या करने के लिए तैयार हों। कुछ छात्रों को उनके वविार कक्षा में साझा करने के लिए कहें। 

15 
लमनट

ववलभन्नताऐं एवं ववकल्प

ववलभन्नताऐं एवं ववकल्प



सभी के लिए स्वच्छ पानी | P3

25 
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अध्ययन गनतववचध

ववचवभर में ऐसे कई िोग हैं स्जनकी स्वच्छ जि तक पहुुँि नहीं है। इसके लिए कई सारे कारण हैं, जि प्रदषूण इनमें से लसफण
एक कारण है।

ववचवभर में स्वच्छ जि तक पहुुँि को दिाणने वािा ववचव मानचित्र दे दें। (पररलिष्ट 3) बताऐं कक ववचव के ककन दहस्सों 

में िोगों की स्वच्छ जि तक पहुुँि है। 

छात्रों से ननम्न प्रचनों के उत्तर देने के लिए कहें, उन्हें देिों के नाम दिाणने में सहायता करने के लिए एक मानक ववचव 
मानचित्र की आवचयकता होगी (पररलिष्ट 4):

• यह देि कहां है? यह स्वच्छ जि मानचित्र पर कहां है (पररलिष्ट 3)

• स्वच्छ जि की अच्छी पहुुँि वािे देि कहाुँ हैं? अपने जवाबों में महीद्वीपों के नामों एवं ददिाओं का प्रयोग करें।

• स्वच्छ जि की कम पहुुँि वािे देि कहाुँ हैं? अपने जवाबों में महीद्वीपों के नामों एवं ददिाओं का प्रयोग करें।

• ववचव में स्वच्छ जि की पहुुँि में ककतनी समानता है? क्या यह सब जगह समान है?

अध्ययन गनतववचध

यदद आपके पास समय है, तो छात्रों से वह प्रचन लिखने के लिए कहें जो मानचित्र देखते समय उनके ददमाग में आता है (या 
इसे एक पोस्ट-इट नोट पर लिखने के लिए कहें, स्जसे कक्षा में सामने चिपकाया जा सके)। देखें कक क्या उनके सहपाठी 
उनके सवािों का जवाब दे पाते हैं, या कफर इसे गहृकायण अन्वेषण के लिए दे दें या इस ववषय पर आगामी पाठ के आधार के 
रूप में दें।

यदद आपके पास समय है, तो छात्रों से पाठ के िरुुआती प्रचन के लिए उनके उत्तर के बारे में वविार करने के लिए कहें। उनके
अनुसार गंदा पानी पीने पर क्या संभाववत असर हो सकता है?

5 
लमनट

वैस्चवक िक्ष्यों के लिए कायण करना
एक लिक्षक के रूप में आपके पास छात्रों की 'सकारात्मक ऊजाण को िैनि करने 
की िस्क्त है और उन्हें यह भरोसा ददिाने की कक वे असहाय नहीं हैं, और 
बदिाव संभव है और वे ऐसा कर सकते हैं। 
पररवतणन के लिए डडजाइन "मैं कर सकता हूुँ" स्कूि िुनौती बच्िों को कारणवाई 
करने के लिए, खुद के लिए पररवतणन करने और इसे दनुनया भर के बच्िों के 
साि साझा करने के लिए आमंत्रत्रत करता है।

िुरूआत करने के लिए www.dfcworld.com पर जाऐं।
यवुाओ ंद्वारा स्वय ंकारणवाई करने के लिए डडज़ाइन फॉर िेन्ज पाठ या 
एक सामान्य सिाह पैक डाउनिोड करने के लिए
www.globalgoals.org/ worldslargestlesson पर जाऐं।

http://www.dfcworld.com/
http://www.globalgoals.org/
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जि प्रदषूण के कारण 

किरा फें कना जो बाद में 
बह कर झरनों और नददयों 

में लमि जाता है।

खेतों से रसायनों एव 
अपलिष्टों का बह कर का 
झरनों और नददयों में 

लमिना।

हाननकारक रसायनों का भूलम 
के नीिे संग्रहण, जो कभी 

कभी जि आपूनत ण में िीक हो 
जाते हैं।

खदानों से रसायनों का बह 
कर झरनों और नददयों में 

लमिना। 

उद्योगों से गमण पानी का 
झरनों और नददयों में 

ननष्कासन।

फें के गए प्िास्स्टक िैिों 
का समुद्र में लमिना।

भारी वषाण के बाद लमट्टी का 
बह कर झरनों और नददयों में 

लमिना।

हवा में मौजूद हाननकारक पदािों 
का वषाण के पानी में लमिना। यह 
पदािण कारों, हवाई जहाजों और 
त्रबजिी के लिए ईंधन जिाने से 
उत्पन्न होते हैं।

घरों में सफाई एवं धुिाई से 
रसायनों का पाइप से ररस कर 
ज़मीन में और वहाुँ से नददयों 

में लमिना।

कपडे बनाने से उत्पन्न 
रंगीन डाई का बह कर झरनों 

और नददयों में लमिना।

िौिाियों का पानी का, स्जन्हें साफ 
एवं उपिाररत नहीं ककया गया हो, 
साफ जि आपूनत ण से लमिना।

जानवरों का मनुष्यों के साि 
पानी साझा करना। उनके 
अपलिष्टों का पानी में 

लमिना।

जहाज़ों से तेि का समुद्र 
में ररसाव।

किरे का झीिों या महासागरों में 
फें का जाना।

खाना पकाने का तेि 
स्जसे लसकं में बहा 
ददया जाता है।
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बेहतर पेयजि स्रोतों का उपयोग करने वािी जनसंख्या का अनुपात (%),2010

चित्र: पूरे ववचव में पानी के उपयोग का मानचित्र, 2010 में िोगों के उस प्रनतित के रूप में मापा गया है स्जनकी पीने के पानी के एक 
बेहतर स्रोत के उपयोग तक पहुुँि है।स्रोत: ववचव स्वास््य संगठन

जनसंख्या का अनुपात

वववरण उपिब्ध नहीं

िागू नहीं 
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अचग्रम संसाधन:

• जि प्रदषूण जानकारी: http://eschooltoday.com/pollution/water-pollution/what-is-water-pollution.html

• बच्िों के लिए जि प्रदषूण के बारे में जानकारी: http://www.water-pollution.org.uk/

• जि प्रदषूण वीडडयो: https://www.youtube.com/watch?v=lgLIMaZAJj0

• क्रीक फ्रीक की “क्या आप प्रदूषण को देख सकते हैं?” गनतववचध:

https://www.youtube.com/watch?v=MLKsifjwPG4

• पानी के खेि और गनतववचधयां

• ववद्याचिणयों के लिए: http://water.epa.gov/learn/kids/drinkingwater/kids_4-8.cfm

• लिक्षकों के लिए: http://water.epa.gov/learn/kids/drinkingwater/teachers_4-8.cfm

• जि एनीमेिन और प्रयोग: http://www.epa.gov/safewater/kids/flash/flash_fi

• प्रयोग वीडडयो: https://www.youtube.com/watch?v=OMZpzcItQkc

• पानी से क्िोरीन ननकािने का प्रयोग: http://www.education.com/science-

fair/article/water-purification-fi / 

अनतररक्त अनुसंधान के लिए जि प्रदषूण वेबसाइट:

• http://eschooltoday.com/pollution/water-pollution/what-is-water-pollution.html

• http://www.water-pollution.org.uk/
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http://eschooltoday.com/pollution/water-pollution/what-is-water-pollution.html
http://www.water-pollution.org.uk/
http://www.youtube.com/watch?v=lgLIMaZAJj0
http://www.youtube.com/watch?v=MLKsifjwPG4
http://water.epa.gov/learn/kids/drinkingwater/kids_4-8.cfm
http://water.epa.gov/learn/kids/drinkingwater/teachers_4-8.cfm
http://www.epa.gov/safewater/kids/flash/flash_fi
http://www.youtube.com/watch?v=OMZpzcItQkc
http://www.education.com/science-fair/article/water-purification-fi
http://www.education.com/science-fair/article/water-purification-fi
http://eschooltoday.com/pollution/water-pollution/what-is-water-pollution.html
http://www.water-pollution.org.uk/

	सभी के लिए स्वच्छ जल
	विषय
	अध्ययन का परिणाम
	तैयारी
	अध्ययन गतिविधि
	अध्ययन गतिविधि


	15
	अध्ययन गतिविधि

	5
	.,




