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Fann Darsa hazirliq
Elm, Cografiya, Sosial elmlar, Diller, ©dabiyyat, « Ug sanadin ¢ap nlsxasi (har telabays biri)
Riyaziyyat + Sinif otagl miizakirslari ve birgs isi tagviq etmak
Ucln oturacaglarin daire ve yaxud masa strafinda
Tadrisin naticalori qurulmasi ils togkil olunmalidir
+ Video teqdimat U¢ln video ve audio avadanliq
Sagirdler: teleb olunur
* Qlobal Magsadlarin yaradilmasi prosesini ve - Video ve audio avadanliq olmadigda svazina
2030-cu iladak alds olunacaq planlari baga disacak plakat niimayis etdirile biler (Qosma B)
» Qlobal Magsadlar va 6z hayatlari arasinda alaga
quracaq
- Taqdim olunan gidani tahlil edecak va Qlobal Darsa hazirliq
Meq.sedlari dasteklayan alternativleri miayyan- - Dayaniqli inkisaf Magsadleri plakati (Qosma A)
legdirecek ' ' o - Videonun avezine ve yaxud ondan slave Qabimda
* Melumati sintezlegdirmak ve qida secimleri ve na var plakati (Qosma B) niimayis etidirimalidir
davranig vasitssile Qlobal Magsadlare ¢catmaq tgln « Her gabin 6z tarixgesi var mesgelasinin is veragi
fordi vadini elan edacaklar (Qosma C)

+ “Manim vadim” plakati (Qosma D)

* Yazi va rosm ucgln materiallar

* Video: hitps://vimeo.com/220663067, videonun
matni Qosma F
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Magsad va pedaqoqgika

2015-ci ilin sentyabrinda Birlagmis Milletler Taskilatinin 193 Uizv dévlsti imumi olaraq 'Qlobal Magsadlar' kimi
taninan Dayaniqli inkisaf Magsadlerini (DiM) gabul etmisdirler. "2030 giindsliyi" névbati 15 il erzinds ifrat yoxsulluga
son gqoymagq, iglim dayisikliyina ve barabarsizlikliklare garsi mibarize aparmagq t¢in 17 inkisaf ydonimli hadafdan
ibaratdir. Bu, hami G¢lin daha yaxsi ve davamli galacaye yol agan tarixi bir razilagsma idi.

Yoxsulluga son goymaqgdan (maqgsad 1) baslayaraq barabarsizliklarin azaldilmasi (magsad 10) ve ya iglim dayisik-
liklerina qarsI mubarizays (maqsad 13) gadar sahaslari shate edan maqgsadlar 2030-cu ile gadar Magsadlara ¢atmaq
Ugln Gzv dovlstleri ve onlarin vetandaslarini harakats sdvq edan daqiq va dlgllabilen hadasflar ehtiva edir.
Magsadlars dair daha strafli malumat G¢ln asagdidakilarlar tanis olun:

1. World’s Largest Lesson vasitssile Qlobal Magsadlaer ve manbalars dair bir

saatliq pulsuz Microsoft Educator Training onlayn kursundan faydalanin 8% Microsoft
https://education.microsoft.com/courses-and-resources/courses/sdg 4
a a
s
2. 2015-ci ilin 25 sentyabr tarixinde gabul olunmus Birlagsmis Millatlar Taskilatinin 4N

gatnamasi: http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E

“Har gabin 0z tarixgasi var” darsinin plani Qlobal Magsadleri sinif otagina gatirmak va onlari yranmak tglin muallim
va sagirdlarin saylerini birlesdirmak Ggun talimat rolunu oynayir.

Dars “maqsad” soziinlin sagirdlare genis manada izah olunmasindan ve maqgsadlari 6z hayatlarinda tesvir
etmak Ugun diger saxslar, makan ve muhitlarle sexsi baglliglarini qurmaqdan baslayir. Sagirdlar Qlobal
Magsadlarin manasini ve onlarin yaradilmasi tarixgesini dyrenmakle mdvzu atrafinda biliklerini artiracaglar.

Dars miiddatinda sagirdlar dialog, amakdasliq ve tahqigat prosesindas istirak edarak masaleni arasdirmagi
dyranacek va gabul etdikleri gidanin dayanighginin reallagdiriimasini miieyysn edacakler. Oyranma prosesini
geyda almaq, mizakireni ydénaltmak va talimatlar vermak Gglin dars muddatinde muxtslif dalil ve formativ
giymatlendirma alatlarindan istifade etmak olar.

Darsin sonunda Qlobal Magsadlara dair tahsil ve dyrenma prosesina verdiklari tohfeni ks etdirmak tUgun
musallim va sagirdlari global xaritanin yaradilmasina gatiimaga davat edirik.
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/Map

Sagirdler hamginin Flipgrid vasitesile dyrendiklerina dair raylarini de daxil eds bilarler
https://flipgrid.com/globalvoice

Qlobal Magsadlars nail olundugu taqdirds, onlar genclerin hayat ve galacaklarini dayisacak. Bundan alavs,
ganclar Magsadlars catilma prosesina shamiyyatli tdhfe vers bilarler. Odur ki, sizi ve sagirdlerinizi tedris
vasitesile basariyyat ve planet Uigiin musbat dayisiklik yaratmaqg harskatinda ve “Har gabin 6z tarixgesi var” adli
darsda “global sinif otaginin” istirakgilari arasinda salamlayiriq.

Qlobal Magsadler va diinya gida sistemlarina aid mévzunun manimsanilmasini darinlesdirmak va biliklari
artirmaq magsadila dersdan salave 5 arasdirma Faaliyyati da daxil olunub ki, misllimlar hamin platformaya 6z
sinif otagini qosub “Qlobal ®makdasligin Geniglendiriimasi” ¢arcivasinda diinya olkalari ile 6z tacriibasini
paylasgsinlar.
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Osas anlayiglar
» Dayaniqliq

« Inkigaf

+ Magsad

* Vad

Formativ Qiymatlandirma Metodlari:

» Magsadlarin muayyanlasdiriimasi prosesinin manimsanilmasi tzrs xllass va cavablar

+ Birga ve grup isi ¢cargivasinda konsepsiyaya uygun dilin ve asas anlayiglarin istifade olunmasini senadlasdirmak
Uglin yoxlama veragasi

» Aciq cavab suallarina ve arasdirma sorgularina sifahi ve yazili cavablarin senadlesdiriimasi

+ Foaliyyat varaglarinden istifade etmakle vizual teqdimatlar/konsepsiyalarin, inanclarin ve tasavvurlarin reytingi

» Qlobal Magsadlara ¢atmagq ugun fardi 6hdaliklers dair stibutlari toplamagq tgtn verilon vadlari yazilmasi

ABS Tacruba Standartlan

Common Core Standards English Language Arts, (NGAC, 2010)
ISTE Standards for Students (ISTE, 2016)
National Curriculum Standard for Social Studies (NCSS, 2010) Next Generation Science Standards (NGSS, 2013)

Muslliflar haqqinda ‘ ’
Hazirki ders World’s Largest Lesson #TeachSDGs arasinda ‘ "

yaradilmis is¢i grupu tersfinden islenib hazirlanmisdir.

TEACH
Xususi tesekkirlar: Fran Siracusa, Calliope Global and #TeachSDGs Task Force - SDGs ‘
and Dr. Jennifer Williams, Calliope Global and #TeachSDGs Task Force. " ‘~

nership with
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Har qabin 0z tarixg¢asi var

osas sual

Qabimda olan gidanin tehliline asasan 6z gida se¢imlarimi dayismays vad vermakla
Qlobal Magsadleri nece dastekleya bileram?

Addim 1: ilkin biliklari canlandirin

Magsadlerin yaradilmasi prosesini taqdim ve mizakire edin:

1. Muallim olaraq sec¢diyiniz magsadi nimuna kimi paylasin, hemin magsade ¢atmaq Ugln taqib etdiyiniz prosesi
tesvir edin. Magsadlarin secilmasi Uglin asagidaki Umumi addimlari paylagin:

* Magsadi musyyan etmak
* Magsadi verege yazmagla va digar sexsle paylasmaqgla senadlesdirmak
* Addimbaaddim plan tertib etmak

2. Sagirdlari sec¢dikleri magsadlera va hamin maqgsadlare ¢gatmagq Uglin prosesa dair malumat paylasmaga davat
edin.

Addim 2: Qlobal Magsadlari teqdim edin 1 0
deq

1. Darsin magsadini sagirdlarle paylasin.

2. Sagirdlers gap olunmus plakati (Qosma A) gdstermeakle Dayaniql inkisaf Magsadlerini taqdim edin. Birlosmis
Millatler Tagkilatinin faaliyyatini tesvir, habele yoxsullaga son goymagq, yer klrasini gorumagq, ve bitlin insanlarin
sulh va firavan hayatdan faydalanmasi ti¢lin 2030-cu ile gedar diinya saviyyasinds fealiyyate kegmak lglin 17
maqsadin secilmasinde diinya dovlatlarinin saylarini izah edin. Sagirdlerin magsad segmasini ve hamin magsadlera
g¢atmasini asas goturarak BMT-nin va dunya doévlatlerinin segdikleri gindasliya nail olmaq Ggln six emakdasligini
izah edin.

Onun avazina ve yaxud ondan alave Qlobal Magsadlari usaglar tgiin uygunlasdiriimis terzds teqdim va tesvir edan
Malala Yousafzai (https://vimeo.com/138852758) va ya Serena Villyamsin (htips://vimeo.com/137728737) ¢eokildiyi
videolari nimayis etdirin.

3. Dayaniqliq, inkisaf va maqgsadlar st')_zlerini yazin va sagirdlerden hamin sézlerin manasini ve muvafiq teriflerini
paylagmagl xahis edin. Bundan alave, DIM qisaltmasini taqdim edin va onun “Qlobal Maqgsadlar” ifadasi ile baraber
Dayaniqgli Inkisaf Magsadlerina istinad etmak Ugln istifade olundugunu izah edin.
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Addim 3: Qlobal Magsadlari gindslik hayatla slagalendirmak

Dayaniqli inkisaf Magsadlerina dair konseptual anlayislar agilanandan sonra sagirdlers yasindan ve yasadidi yerdan
asili olmayaraq har bir ferdin maqgsadlare ¢catmaqgda rolunun olmasini vurgulayin. Sinifdeki sagirdlarin de shemiyyatli
rol oynadiqglarini ve ciddi dayisikliklar etmak gictindsa olduglarini izah edin.

2030-cu ile gadar Qlobal Magsadlara ¢catmagq Ugtn har bir ferdin bdyik téhfs vera bilacayini sagirdlers xatirladin va
muxtalif magsadlera samil etmak G¢ln diinyada haer bir sexsin giindalik ata bilacayi ve ciddi tesir yaratmagda qadir
addimlar hagginda sorusun. Taklifleri toplayin, ve hamin addimin giindaslik gida gabulu olmasini sagirdlera agiglam-
agdan avval, ders mdvzusunun global gida sistemlarinden baglayaraq gablarimizdaki gidaya gadar gida dayanigligi
oldugu haqqinda malumat verin.

Step 4: Learning Activity: Food and the Global Goals

Sagirdleri Gi¢ eyni sayda olan gruplara bolin ve har qrupa asagidaki mévzulardan birini tayin edin:

(1) Dayanigliq
(2) inkigaf
(3) Magsadler

Qida ve Magsadlar Uzrs Video brifinigi taqdim edin (https://vimeo.com/220663067). Qruplara tayin olunan mdvzu ile
alagadar videoda paylasilan fikirlari geyd etmayi tapsirin. Fikirlari yapisqan varags, kicik kartlarin zarina ve yaxud

regemsal cihazla qeyds almagq olar. Videonu sagirdleri nimayis etdirin ve mivafiq magamlara diqqsti ¢akin. Video-

dan sonra gruplari ilk avvel miizakira etmaya va sonra 6z naticalerini butun sinifle paylasmagda devaet edin. Yaranan
fikirlor arasinda mimkun alagaleri geyds alin ve videoda niimayis etdirilon Magsadleri vurdulayin.

Addim 4: Tadris prosesi: Qida va Qlobal Magsadler

Videonu niimayis etdirmak mimkin olmadigda plakatdan (Qosma B) istifads edin va ya videonun matnini oxuyun
(Qosma F) ve sagirdlardan eyni yanasmadan istifade ederak plakatda gostarilon masalalarin tayin olunmus
sozlarls slagasinin muayyan edilmasini xahis edin.

(1) Dayanigliq
(2) inkisaf
(3) Magsadler

Discuss the way that the Goals highlighted link to the issues they sit beside on the poster.

Addim 5: “Qabimin tarixgesi” sorgusunu taeqdim edin

Sagirdlera “Har gabin 6z tarixgasi var” (Qosma C) masgalesinin is varagini nUmayis etdirin. Sagirdlera masgsla
zamani segilon gida ve yaxud yemayi arasdirmagi ve onun tarixgasini miisyyen etmayi tapsirin. izah edin ki, ilk
avval sagirdler ixtiyari bir gidani (mas. an sevimli, an son ve yaxud guindalik yemayi) nimayis etdirmali ve yaxud
soklini gakmali va sonra sec¢diklari yemak asasinda sordu varagini doldurmalidirlar. Verilan bes suali ucadan
oxuyun, sagirdlara is varagina alave olunmus geydlari oxumagi ve suala tam daqiq cavab vera bilmadikleri taqdirda
0z bilikleri esasinda an diizgun garari vermaklarini tapsirin. .

Bundan slavs, xarits, internet sahife va kitablar kimi resurslar sagirdlers cavablari vermakda yardimgi ola bilar.
Sagirdlerden VOD hissasini sonradan doldurmagq tgun halalik bos saxlamagi xahis edin.
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Addim 6: Tadris Prosesi: “Qabimin tarix¢asi”

Sorgu varaginin doldurulmasi

DiM-ler (izre plakati (Qosma A) ve is veraglerini (Qosma C) paylayin. Suallari yaranan ve yaxud slave telimata
ehtiyaci olan sagirdara yardimgi olun.

Tohlil ve Dugsunma

Sagirdler sorgu veragini doldurandan sonra onlara “Qabimin tarixgesi” adli plakati (Qosma D) paylayin. is
varagindaki cavablara ve muayyan edilmis global magsadlers asasen gidanin tahlili Gglin sagirdlers iki-iki islomak
imkani yaradin. Onlari “Man nayi fargli eds bilearem?” ve “Man na demaliyam?” suallari strafinda diisiinmaya vadar
edin. Cavablari imumi plakatda ve yaxud vahid reqgemsal senadds aks etdirmak olar (masalan Padlet, Word online
va ya OneNote).

Ved

Vad sbézlni va onlarin magsadlera ¢atmagla alagasini teqdim edin. Formal vadin yaranmasinda masgalenin cavab-
larindan neca istifada oluna bilecayini muzakire edin. Sagirdler vedlarle slagadar muxtalif fikirlerini paylasa bilerler.

is veragini tam doldurmaq Ugln sagirdlerden vadlarini muayyen edib, formal sakilde yazmaglarini xahis edin.
Bundan sonra onlar DIM-lar plakatindan istifade edarak 6z vadlerinin hasr olundugu muvafig maqgsadi sege bilarlar.

Sagirdler tedris prosesi ve 6z vadlarini digarlari ile de paylasa bilerlar https://flipgrid.com/globalvoice

Habele sagirdler fardi ve yaxud grup saklinde 6z derslarini ve vadlerini global xariteda de qeyd eda bilarler
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/Food

Addim 7: Darsin sonu

Darsin sonunda darsin mévzusu ve magsadlarin segilmasina dair mizakirenin xulasasini taqdim edin. Vadler
verilandan sonra sagirdleri 6z fealiyyatlerini nazarden kegirmaya davat edin va global maqgsadlera dair 6hdaliklerini
aile Uzvleri ve dostlarla paylasmaga ¢agirin.

Vadlarin nazardan kegirilmasi ve alda olunan nailiyyatleri nezardan kegirmak Ugln tarixe dair razihda galin.

Muzakiralerin davamini va yeni ideyalarin yaranmasini sévq etmak U¢ln is varaglarini sinif otaginin divarlarina
yerlagdirin.
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Foaliyyat

Qlobal ©makdashgin Genislondirilmasi

Sagirdleri dinyanin muxtslif yerlerindaki sinif otaglari ile gosmagla musllimlar mévzunun manimsanilmasini va
perspektivlerini daha da genislandirs bilarlar. Blage qurmagq tg¢in Dinyanin ©n Bdylk Dars xaritasine qosulmagq
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/Map va xarits vasitesile digarlerini miiayyan etmak vasitaesilo mimkindar.

Sosial mediada asagidaki hastaglar vasitasila World's Largest Lesson- da hastaqda istifads edin:
alaga qura bilarsiniz:

f @TheWorldsLargestLesson
#WorldsLargestLesson ¥ @TheWorldsLesson
#TeachSDGs
#GlobalGoals i& @theworldslesson

Darsiniz hagqinda malumatin paylasmagin yollari:

» Tapsiriq Uzarinds islayen sagirdlerin ve is veraginin sakillari;
+ Oz vadlerini seslendiren sagirdlerin videolari;
+ Diger siniflarden e-poct, Skype va ya birge forum vasitesile 6z tecriibalerini paylasmaq t¢lin miracist

Dunyanin diger noéqgteleri ile global emakdasliq ¢argivesina qosulan sagirdler mdvcud layihalar ve dyrenma faaliyyati
vasitasila birga haller Gzarinds igleya bilarlar.

Toasakkur va Manbalear

International Society for Technology in Education (2016). ISTE Standards for Students. Eugene, Oregon:
International Society for Technology in Education.

National Council for the Social Studies (2010). National Curriculum Standards for Social Studies: A Framework for
Teaching, Learning, and Assessment. Silver Spring, MD: NCSS.

National Governors Association Center for Best Practices, Council of Chief State School Officers. (2010). Common
Core State Standards (CCSS). Washington, D.C.: National Governors Association Center for Best Practices,
Council of Chief State School Officers.

NGSS Lead States (2013). Next Generation Science Standards: For States, By States. Washington, DC: The
National Academies Press.

United Nations General Assembly (2015). Transforming Our World. The 2030 Agenda for Sustainable Development.
NY, NY: United Nations.
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Qlobal Maqgsadlar Uzra Cadval Plakati
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Qabimda na var? Plakat
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QABIMDA NO VAR?

QLOBAL M3QSADL3R HAQQINDA DUSUNMaK VAXTIDIR

QIDA MaNa GaLle
CATMAQOCON N ‘
BOYDA M3SAF3 KECIB? 1

YEDIYIM QIDANIN BKIB-
BECORDILMBSI VB YA ISTEHSAL
EDILM3SINDD KIMIN BMaYi VAR?

MoNiM QIDAM NECD

QABLASDIRILIB? MaN N8 QaDaR
QIDA ISRAF
EDIRBM?

SECIMLAM
SAGLAM
SECIMLARDIRMI?

NaYi FORQLI EDd BiLaRaM?
KiMi MOLUMATLANDIRA BiL8RaM?
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Qosma C:

HOR QABIN OZ TARIXCOSI VAR WORLD'S
LARGEST

_ _ o LSO

UNICEF-lo UNESCO-ya
amekdasliqda tosakkirlor
Hansi 6lkani temsil edirsiniz? . .
Bayraginizi unicef & . Lﬂi
¢okin. ¢ 0 ] T
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Qlobal Magsadlara dair manim vadim c==» SEV] ezl o
Magsada ¢catmaq Ugun

...#WorldsLargestLesson”

S WORLDS | msoernonn | sty
10 Qlobal Magsadler lizre Qida Layihasi: Har gabin 6z tarixgasi var s a THE GLOBAL GOALS LARGEST
"‘.w For Sustainable Development ; I.ESSUN

T




Hor qabin 6z tarixgasi var adli masgalenin is Veragi lizre telimat (ard)

IS VOROQINIZIi DOLDURMAQ WORLD'S
UCUN TOLIMAT e

Yoxlamagq istediyiniz qidani secin. Bu, an sevimli, bu giin ve yaxud son gunlarda \M\
yediyiniz bir yemak ola bilar. Onun rasmini ve ya fotosunu ¢akmaya hazir olun.

. UNICEF-la UNESCO-ya
Suallarin cavablarina galdikde tam mealumatin olmamasindan narahat olmayin. omakdasliada tosakkirior
Ehtiyac olduqgda biliklsrinize asasen an diizglin texmini edin. Ssas vazife yediyiniz unicef @ i

gida ve onun Maqgsadlera slagasini haqqinda distinmakdir.

1. Qabindaki nega mahsulun tarkibinda emal olunmus sakar var?

Osas terminler: ‘emal olunmus sakar,” ‘rafinadlasdiriimis’ ve ya ‘serbast’ sekar kimi adlandirilan ve meyve, terevez
va digar gidalarin tarkibinde mdévcud olan ‘tebii sekerdan’ ferqli olaraq gida mahsullarina slave olunan maddeni aks
etdirir. Bu clr sekarin boylk hacmdas istifadesi diabet (sakar xastaliyi) de daxil olmagla diinyanin mixtslif yerlarinde
yasayan usaq va ganclar arasinda bir sira xastaliklerin artmasina sabab olur.

Bazi gida mahsullari zahiran sizin tGgln faydal gorsenas bilar, lakin terkibine baxdigda boylk hacmda sekarin
gatildigini gora bilarsiniz.

Novbati addimlarin ardicilhgr:

Magsadin miayyan edilmasi:
Qlobal Magsadler plakatina baxin ve sualin hansi magsadle alagadar olmasi hagqinda distnin. Sualin birdan artiq
magqsadla baghligi ola biler. Butlin suallar tGgiin eyni yanasmadan istifade edin.

Qabiniza uygun xallari tayin edin:

Tarkibini dyrenmak Ugln sec¢diyiniz gida mahsulunun baglamasina baxin ve yaxud yemayi bigiren saxsdan onun
terkibini dyrenin. Hatta yemak evda hazirlansa bels, bir gism mahsullarin icinde sakar ola biler. Rafinadlasdiriimis
soekar muxtalif formalarda ola biler ve adaten sirinlesdirici, dekstroz, bal, qargidali serbati, slikroz, fruktoza, glikoza,
bahmaz kimi adlar altinda taqdim olunur.

Qidanizin temamile sakarsiz olduguna aminsinizsa yaslil halgani (smiley) secin. Qidanizda sakarin az (bir cay qasigi
va ya 4 qram) olmasini disiundikds sari halgani segin. ©8ger yemayinizde dérd gramdan artiq sekar varsa, qirmizi
halgani segin.

1. Qabda tarkibinda rafinadlasdiriimis sekar olan nega gida névil var?
06 D=

2. Qablasdirilmis yemayinizin hansi hissalari plastik qablagsdirma iginda idi?

Qidanin hansisa hissaleri plastik gablasdirma i¢inds idi? Were the ingred_ients wrapped in any kind of plastic? Bu,
soffaf paket, yapiskan lent va ya folga, plastik gab va ya fincan ola biler. Igkiniz G¢lin plastik gubugdan istifada
etdinizmi? Yemak zamani nega ndv plastik agyanin istifade olundugunu hesablayin.

3. Qabimdaki ne¢a gida novii istifade olunmadan zibila atilmigdir?

Qabinizda yed!yinizde daha artiq yemak var idi? Yemayin artigini sonra yemak Uglin saxladiniz ve ya eve apardiniz,
va ya atdiniz? Istifade olunmamis ve atilan yemayin yemak gasigi taxmini sayini hesablayin.
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Hor qabin 6z tarixgasi var adli masgalenin is Veragi lizre telimat (ard)

4. Qabdaki qidanin negasi 6lkanizin istehsal etdiyi gida néviidiir?

Yemayin terkibinds ingrediyentler hagqinda disinin ve mimkuin oldugda gablasdirmani yoxlayin. Yemayi alan
soxsdan terkibi sorusun. Yediyiniz meyva vea tarevez mdévsima uygun olmadigda, ¢ox giman onlari diger dlkedan
gatiribler. Yediyiniz ot ve ya baliq névi yasadiginiz srazids genis yayillmayibsa, o zaman onu da idxal edibler.
Qidanin terkibina dair biliklarinize asasan ehtimallar qurun.

5. Qabdaki gidanin negasi 6lkanizin istehsal etdiyi qida néviidiir?

Qarsinizdaki gidani hazirlayan insanlara gargi minasibat hagqinda disunun.

Qarsinizdaki gida har hansi iri brend ve ya sirkat tarafinden istehsal olunub? Hamin sirkatin internet sahifesina daxil
olun va insan huquaglari, ayri-seckiliya va ya barabarsizliye garsi har hansi senadin olub-olmamasini yoxlayin. Eynisi
ilo, gidani aldiginiz supermarketin da internet sahifesini yoxlayin. Onlarin isgilore garsi adalstli yanasmasini
disunUrstinazma? Sirkatin ve ya supermarketin sanadi gender, etnik mansubiyyat, cins, slillik ve yaslar slagadar
hansi yanasmani sergilayir?

Ve ya hamin mallar bazardan va ya birbasa fermerden alindigi teqdirda onlari névbati defe gérends onlara oxsar

suallarin verilmasini diisunun.
Toplanan mealumata asasen cavabi texmin edin ve mivafig halgani isaralayin.

Bali, eminem ki, macburi amak va (gender, etnik, cinsi, alilllik, yas ve ya digar sebablardan)
ayri-segkilik hali olmayib

Bali, lakin man gidanin hazirlanma prosesinin yalniz bir hissasine aminam

Q Xeyr, onlara qarsi adalatsiz ve ya deqiq deya bilmarerm

Umumi xallari nece hesablamali:

1. Har bir band Uzre nega halqgani isaraladiyinizi hesablayin; har band lzre cemini son sirada yazin.

Toplam xali hesablamaq Ugun layihanin talimatina riayat et... O O

2. Hansi halqalarin sayi1 daha ¢oxdur?
Asagidaki gaydaya uygun olaraq 6z toplam xalinizi hesablayin ve xala uygun Toplam xal
olaraq muvafig halgani ranglayin.

Mark Here

Osasan e @ Q N e Q
Eyni sayda 9 vo @ 5 Q N QO
Eyni sayda e va ya Q daha gox O 3 Q or @ @ BN
Eyni sayda Vo Q O 2 @ BN e Q
Osasen Q Q @ N Q@
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Har qabin 6z tarixgasi var

HOR QABIN OZ TARIXC9SI VAR

Asagidaki suallari cavablandirin va har bir suala xal verin.
Qaydalar tglin layihanin telimatina miracist edin.

Bunlar ........ sayl

magsad (lersa) aiddir
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UNICEF-la UNESCO-ya
amakdasliqda tosakkdrlar
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1. Qabinizdaki neg¢a ingrediyentin tarkibinda
rafinadlasdiriimis seker var?

& P

QOO

2. Qablasdiriimis yemayinizin hansi hissaleri plastik
gablasdirma iginde idi?

& P

QOO

3. Qabimdaki nega gida novi istifade olunmadan zibile atilmisdi?

He¢ na 1-2 yemak 3+ yemak
atilmayib gasigi gasigi

QOO

4. Qabdaki gidanin negasi dlkenizin istehsal etdiyi gida névudur?

e Hamisi g Boazileri Q Hecbiri

OO0

5. Qidani hazirlayan insanlara garsi adalstli davranis olubmu?

e Bali, eminam ki, adalstli olub

Bali, lakin man gidanin hazirlanma prosesinin yalniz
bir hissesina aminam

Q ©min deyiloam

QOO

Toplam xali hesablamagq Ugln layihanin talimatina riayaet et...

QOO
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“Har gabin 6z tarixg¢asi var” filminin matni

Salam. Qlobal maqgsadleri xatirlayirsanmi? Bu magsadlar 2030-cu ile gader yoxsullug va
barabarsizliyi azaltmaq, iglim dayisikliyini dayandirmaq Uglin garsiya qoyulmusdur. Onlara
nail olsaq, bu hamimizin hayatini yaxsilasdiracaq.

Natice etibari ile senin evin, maktebin, paltarin ve hatta yemayin — hamisi global
maqsadlarla baghdir. Sslinds gabindaki yemak global magsadler haqqinda sena gox sey
deya bilar. Senin nahar yemayin sena ¢ox sey Oyrada biler.

Na vaxtsa yediyin yemayin kim tarefinden hazirlandigini disinmuasanmi? Yox - sani,
valideynlarini va ya maktab agbazini demiram. Onlardan da avval. Qidanin becardilmasi,
emali ve gablasdiriimasinda kim istirak edir? Onlar haqqinda na bilirsan?

Yemayin sana gatmamisdan avval etdiyi sayahat hagqginda na bilirsen? Qaribadir, amma
bdylk ehtimalla mahsulun sena ¢gatmasi Uglin ke¢diyi masafa sanin bir il arzinde kegdiyin
masafedan goxdur. indi tesavviir edin ki, bu gidanin bir hissesi zibilliys atilr.

Yemak gabina ¢atdigda ise sual yaranir — bu sanin tgun kifaystdirmi? Maktabden oxumaq
Ugun taleb olunan enerjini verirmi? Bu hami tgin vacibdir.

Belalikle, darindan fikirlegson, yediyin har bir mahsulun arxasinda Qlobal magsadlerle bagli
hekayesi var. Buna gora, sani aylancali bir layihads istirak etmaye davet edirom. Sadadir.
Qlobal magsadlar tzre tadqigatgi ol va bir yemak segarak onu tehlil et ve giymatlandir.

Etdiyin giymatlandirmani bizimls bdlls ve dinyanin basqga yerlerinde yemaklars verilon
xallari dyron.

Osasil isa, 6z giymatini yaxsilasdirmagq t¢lin na eda bilacayini va global magsadlers neca
téhfe vera bilacayini distinmalisan.
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