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《儿童权利公约》常见问题解答

它是什么？
《儿童权利公约》（以下简称《公约》）是有史以来最全面的儿童权利声明，是历史上获得批准范围最广的国际人权
文书。 

由谁、何时签署？
《公约》于1989年11月20日由联合国大会通过，并得到195个国家的批准。截至目前，所有国家都已签署了《公约》，
美国是唯一尚未批准该公约的国家。

有多少项条款？
《公约》共有54条，涵盖了儿童生活的各个方面，并规定了各地儿童都有权享有的公民、政治、经济、社会和文化
权利。 

所有儿童都享有权利吗？
是的，每个儿童都享有权利，无论其种族、性别、宗教、语言、能力或任何其他身份。

《公约》如何界定儿童？
《公约》将“儿童”定义为18岁以下的人，除非对其适用之法律规定成年年龄小于18岁。 
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是否有哪些权利比其他权利更重要？
必须将《公约》视为一个整体：所有权利都是相互联系的，没有哪一项权利比另一项权利更重要。
 
为什么《公约》的30周年很重要？
自《公约》通过30年以来，它帮助改变了儿童的生活。它激励各国政府改变法律和政策，进行投资，使更多儿童最终
获得生存和发展所需的医疗保健和营养；更多儿童可以上学，并有更好的系统来保护他们免受暴力和剥削。它还使更
多儿童能够发表意见并参与到自己所在的社会中来。

尽管取得了这些进展，但《公约》仍未得到充分实施或广泛了解和理解。今天，仍有很多儿童因受到歧视、遭遇网络
虐待和剥削而不能拥有童年，或因冲突和暴力而被完全剥夺了童年。随着童年的不断变化，迫切需要更新实施21世纪
《公约》的相关性和紧迫性。 

为什么学生需要学习《公约》？
学生必须知道所享有的权利是什么，否则就无法争取自己的权利并支持其他人主张权利。 

通过学习《公约》，学生们有机会提高对《公约》的行动和认识，从而使每个儿童以及现在和将来的每一代人都能实
现每一项权利。

关于《儿童权利公约》的误解和误区

 

 促进协作学习和倾听的技巧 

以下是一些可用于促进协作学习的策略，确保所有学习者都有发言和倾听的机会。

讨论搭档 – 在与更广泛群体分享之前，学生两人一组，讨论问题答案、想法和见解。

思考与分享 – 学生独立思考，提出意见或回答问题。然后，他们组成小组讨论这个问题，然后加入另一个小组一起听
取他们的想法和回答。

滚雪球 – 学生两人一组讨论一个话题。然后，其他小组加入他们，这样，小组人数可从2人发展到4人、6人等。

倾听三角形 – 学生三人一组，每个人都有一个指定的角色，分别担任发言人、提问者或记录员。

•  发言人按照老师的指导解释主题（或表达他们对某个问题的看法）。

•  提问者仔细倾听并要求澄清或作进一步详细说明。

•  记录员观察这个过程，并向发言人和提问者提供反馈。

  
 

 如何教授敏感话题

 
请注意： 你在这些活动中与学生进行的讨论需要谨慎处理，并要考虑到学生的背景和经历。你需要让课堂成为学生分
享想法和经历的安全场所。有些学生可能希望回避某些讨论，这应该得到尊重。 

即使你已经有处理敏感话题的经验，你也可以在此处找到有用的提醒。 

https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/resources/teaching-resources/myths-and-misconceptions-booklet-unicef-uk/
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课程开始前：

•  �你是否已经认识一个或多个受儿童权利问题影响的学生？如果是，你可以提前告知他们你将讨论儿童权利并核实他们
是否乐意参与。 

•  尽可能关注解决方案而不是问题。

•  如果你认为有必要，根据当地情况，你可以根据年龄、性别或经历将班级划分为更小的组别，创造一个更轻松的氛
围，鼓励学生参与。

“班级章程/基本规则”

如果你已经制定了标准的“基本规则”来管理课堂上的包容性和尊重性讨论，请在课程开始时参考这些规则，同时解
释你将讨论重要但敏感的问题。

如果你还没有这样的基本规则，你可以与学生一起制定吗？这将有助于他们运用批判性思维和同理心，将拥有更多归
属感和承诺来遵守规则。这些规则可在课堂上加以说明和展示，以供经常使用。提示性问题：
•  你认为我们应该制定什么规则来确保每个人都能安全地表达自己的意见？
•  我们怎样才能让每个人都有机会表达自己，而不仅仅是那些自信的学生？（一次只有一个人发言；不打断别人发言；

仔细而恭敬地倾听别人发言） 

•  如果有人不想发表意见，我们该怎么办？（尊重这一点，不要强迫他们说话或使他们难堪：表达意见是一种权利，而
不是义务）

•  如果我们持不同意见会怎样？我们如何以一种尊重的方式，而不是伤害或粗鲁的方式表达不同意见呢？（礼貌地要求
对方给出他们所持意见的理由，以便我们能更好地理解；挑战想法，而不是针对人；感谢分享想法的人，并解释你有
不同的想法及原因；使用“我认为......”，避免使用“你是......”这样的语言）

•  如果有人不高兴我们该怎么办？（让朋友安慰他们；给他们继续或离开讨论的机会；不要引起对他们的注意或强迫他
们说出什么是错的，要尊重他们的隐私）。

课程结束时：

•  为学生提供一个机会，让他们从小组工作中得到反馈，并提问题。

•  如果他们有所担心，课后给他们单独和你说话的机会。

•  感谢学生们贡献深思熟虑/创造性/有趣的想法，并感谢他们以一种亲切而彼此尊重的方式相互倾听。

•  表达你为他们在这个难题上贡献了宝贵的想法而自豪。

•  将讨论推向积极的一面（展望未来）。

•  以积极的，最好是有趣的方式结束（适合他们年龄的歌曲、舞蹈、笑话等）。

课程结束后：
•  可能会有学生来找你讨论可能困扰他们的任何事情，你应为此做好准备。

•  跟进你承诺要做的任何事情，例如找到有关某事的更多信息。

延伸阅读： 
可参看以下关于如何处理课堂上有争议话题的资源和建议。 

乐施会英国争议问题教学指南

关于儿童权利及其重要性的短期课程

将儿童权利与“全球目标”联系起来

要了解更多关于儿基会如何支持儿童权利的信息，请访问https://www.unicef.org

https://www.oxfam.org.uk/education/resources/teaching-controversial-issues
https://www.unicef.org/crc/index_30184.html
https://www.unicef.org/agenda2030/files/SDG-CRC_mapping_FINAL.pdf
https://www.unicef.org

