“Da bismo Zivjeli, moramo zivjeti odrzivo, ali izbor Zivotnog stila moze
biti sloZen i zbunjujué! Koje odluke imaju najveéi utjecaj na nas
planet? Koje nemaju nikakav utjecaj? Nema jedinstvenog odgovora na ova

pitanja, no istrazivanjem i analizom do¢i éemo do pravih odgovora.”

/7
(il

Trayle Venus Kulshan
Nastavnica, Raffles World Academy, Dubai

Odrzivi zivot

Predmet

Geografija, Drustvene znanosti, Fizika

Ishodi u€enja

Objasniti koncept odrzivosti
Ocijeniti odabire razliCitih odrzivih stilova
zivota  koriste¢i  online  kalkulator,

ekoloskog otiska ili podatke iz
svakodnevnog Zivota

Identificirati aktivnosti koje u¢enici mogu

poduzeti kako bi njihov stil zivota bio odrziviji

Priprema

Prethodna znanja: u€enici moraju biti upoznati
s konceptom mjerenja, koriStenjem jedinica i
usporedbom vrijednosti pomocu
grafikona/tablice.

Moguénost preslusavanja glazbenog
videozapisa ili njegovo preuzimanje na
raCunalo ili mobilni telefon. Ako to nije
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moguce, ispisite ili prikazite stihove iz
pjesme.

IspiSite kopiju teksta pjesme za

svakog ucenika.

IspiSite ili prikazite obrazac ekoloskog
otiska.

IspiSite dovoljan broj kopija prica

(prilog 4).

Omogucite pristup veéem broju prijenosnih
raCunala ili tableta kako bi u€enici mogli
koristiti kalkulator ekoloSkog otiska. Ako to
nije moguce, ispiSite obrazac kako bi
odredili ekoloSki otisak.

Analizirajte price i kalkulator ekoloskog
otiska kako bi bili sigurni da se paket pri¢a
poklapa s verzijom kalkulatorom

ekoloskog otiska koji ste odabrali.
Pripremite pricu koja predstavlja u¢enika
u vasoj Skoli i u skladu je s drugim
pricama koje su ovdje prikazane.

...
-

Potrebno
vrijeme:

Dob ucenika:




Uvod i glazbeni video

Paodijelite isprintanu verziju stihova (prilog 1) i zamolite u¢enike da istaknu / podcrtaju bilo koju rije¢ koja
se odnosi na okolis ili odrzivost dok gledaju ili sluSaju They Might Be Giantsovu pjesmu ,Elektri¢ni
automobil“. Link: https://www.youtube.com/watch?v=4BPU5mKipNo (3:45)

Kljuéne rije€i: promjena, zeleno, elektricni automobil, uredaj, dizel, benzin, vozite se sa mnom

Pitajte u€enike “O ¢emu je ova pjesma?”

Alternativne i dodatne aktivnosti

lli, moZete zamoliti u€enike da istaknu bilo koju rije€ ili izraz za koji smatraju da su posebno vazni za
objasnjenje poruke pjesme.

Mozda ¢ete morati dvaput reproducirati pjesmu.

Nastavne aktivnosti

Prikazite popis rijeCi i simbola kao 8to su zeleno, eko, organski, recikliranje ili graficki simbol za recikliranje.
Upitajte ucenike $to je zajednicko tim simbolima i koje su karakteristike tih simbola i rijeci. Sjetite se uvoda
pjesme i navedite u€enike na rijec ,odrzivo“ kao sinonim i napisite ju na plocu.

Prikazite sljedecu definiciju odrzivosti i zamolite u¢enike da u parovima razgovaraju o tome $to misle koje
je njeno znacenje prije nego Sto prikupite povratne informacije.

“Odrzivi razvoj je razvoj koji zadovoljava potrebe sadasnjosti bez ugroZzavanja sposobnosti buducih
generacija da zadovolje vlastite potrebe.” The Brundtland Report, 1987.

Vidi prilog 2: Dodatni savijeti za definiranje odrzivosti za djecu.

Grupna rasprava

Pokrenite raspravu u malim grupama
- Mislite li da je va$ Zivot odrziv? Kako znate je li vas Zivot odrziv?

» Kako mozemo usporediti stil zivota? Kako biste usporedili svoj nacin zivota s u¢enikom u drugoj zeml;ji?
(Upotrijebite relevantan primjer, primjerice usporedite svoj nacin Zivota s rodakom / prijateljem u drugoj
zemlji.)

Zelimo da ugenici mjere/usporeduju sve! Navodite ih do koncepta “Ekologkog otiska” kao JEDINICA ZA

MJERENJE | USPOREDBU razli¢itih zZivotnih stilova. Na$§ ekolo$ki otisak omogucuje nam izraunavanje
pritiska koji na$ zivotni stil predstavlja za planet.

Vidi prilog 3 za graficki prikaz.

Predstavite u¢enicima analogiju "ekoloSkog racunovodstva". Mi ne usporedujemo dirhame s dolarimaili
rupijama, pretvorimo sve u jedinstvenu valutu kako bismo ih potom usporedili. EkoloSki otisci pretvaraju
nacin zivota — ono Sto radimo svaki dan - u prostor koji je potrebno sacuvati.
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Nastavne aktivnosti

e CILJ: IzraCun i usporedba ekoloskih otisaka.
+ GRUPIRANJE: Podijelite djecu u grupe 2-4 u¢enika razli€itih sposobnosti. (Svaka grupa treba 1
prijenosno racunalo ili tablet s internetskom vezom.)

+ SAZETAK: Podijelite jednu pri¢u o u¢eniku iz druge drzave svakoj skupini (vidi prilog 4).
Svaka grupa mora procitati pri€u i pronaci tragove i informacije kako bi izraCunala ekoloSki otisak
svojeg lika pomocu online kalkulatora ekoloskog otiska (pogledajte poveznicu ispod). Neke grupe mogu
imati istu pri€u. Ako ste pripremili pricu koja predstavlja u€enika iz vase Skole, ukljucite je ovdje.

Dajte u€enicima malo vremena da procitaju i analiziraju pri¢u koja im je dodijeljena (prilog 4).

« Jamesova prica

« Lorenina pri¢a

Adriennina pri¢a
e Suryina pri¢a
< Va$a unaprijed pripremljena pri¢a koja predstavlja u¢enika iz vase Skole.

Pokazite u€enicima web stranicu kalkulatora ekolodkog otiska (www.footprintnetwork.org ) najprije
kao demonstraciju, a zatim provjerite pokrece li svaka grupa kalkulator za ispravnu drzavu i pravu
verziju koja odgovara njihovoj prici.

Alternativne i dodatne aktivnosti

Umijesto koriStenja online kalkulatora, u€enici mogu iskoristit obrazac kojeg ¢e te prethodno ispisati na
papir (prilog 5). To mogu uciniti u grupama zajedno s pricama ili pojedina¢no.

Nastavne aktivnosti

Nakon Sto u€enici zavrSe raCunanje, zamolite svaku grupu da na zajedniCkom grafikonu na plogi (ili u
tablici) upiSu vrijednost EkoloSkog otiska osobe iz pri¢e koja im je dodijeljena kako bi usporedili stilove
Zivota osoba iz svake price.

Kada svi u€enici zavrSe, zamolite svaku grupu da sazme nacin Zivota osobe iz svoje price (npr.
objasnjenje mozete ograniciti na 30 sekundi ili na deset rijeci) i predstavi vrijednost njihovog ekoloskog
otiska razredu.

Alternativne i dodatne aktivnosti

Stariji ili sposobniji u€enici mogli bi izracunati otisak za nekoliko osoba.

Ucenici koji zavrSe brzo mogu analizirati na kojem je podrucju otisak najveci, a zatim promijeniti pricu tako da
osoba Zivi odrzivije.
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Razgovarajte o razlikama u otiscima analiziranih osoba. Koja osoba ima odrziv zivotni stil? (Zivotni stil
koji zahtijeva manje od jednog planeta)

Koja je najznacajnija promjena koju mozemo uciniti kako bi zZivjeli odrzivije? Da jedemo manje mesa?
Koristimo manje energije? Vozimo elektricne automobile? Ili neSto drugo?

Koji je glavni razlog kada ucenici odlucuju o odredenoj promjeni nacina zivota?

Alternativne i dodatne aktivhosti

Ucenici bi, takoder, mogli napisati opis onoga $to grafikon pokazuje, prisjecajuéi se citirati podatke,
govoriti o op¢im trendovima i anomalijama

Takoder, mozete zamoliti u¢enike da navedu sve promjene u nacinu zZivota koje mogu zamisliti, $to bi
dovelo do manjeg ekoloskog otiska.

Pitanja za ucenike

Zamolite u€enike da razmisle o slijedeéem pitanju:

Sto vas je iznenadilo u ovim usporedbama i proraéunima ekolo$kog otiska?

Alternativne i dodatne aktivnosti

Naprednije u¢enike, mozete pitati Sto misle koja su ogranicenja kalkulatora ekolo$kog otiska.

Poduzmite mjere za globalne ciljeve

Kao nastavnik imate mo¢ usmijeriti pozitivhu energiju u€enika i Za pocetak posjetite www.dfcworld.com
pomoci im vjerovati da nisu bespomocéni, da je promjena Kako bi preuzeli paket lekcija o dizajnu za promjene ili

moguca i da ju oni mogu potaknuti. jednostavan paket savjeta za mlade ljude, posjetite

.Design for Change* platforma izazovom ,Ja mogu*“ poziva www.globalgoals.org/ worldslargestlesson ;
ucenike diljem svijeta da se aktiviraju, naprave promjene za DESIGN for

sebe i podijele ih s djecom Sirom svijeta. ‘ CHA NGE

Izvori

Global Footprint Network je medunarodna ,think-tank” grupa koja radi na dono$enju odrzivih politickih
odluka u svijetu ograni€enih resursa. Zajedno sa svojim partnerima, Global Footprint Network
koordinira istrazivanje, razvija metodolo$ke standarde i daje donositeljima odluka izbor alata koji ¢e
pomoci ekonomiji da djeluje u okviru ekolo$kih granica Zemlje. Suraduje s lokalnim i nacionalnim
vladama, investitorima i promotorima kako bi osigurali da svi ljudi Zive dobro, unutar ograni¢enih
resursa jednog planeta.

www.footprintnetwork.org

Informacije o ekoloSkom otisku za nastavnike:
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/basics_introduction/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_eoverview/
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PRILOG 1

RijecCi pjesme

Elektricni automobil

They Might Be Giants

Elektri¢ni auto

Na cesti mrac¢noj
NapiSi poCetak novi
Da promijeni$ kraj
Elektricni auto

Za sad je taj

Elektri¢ni auto
Zelen je sav
Preokreni stvar
Izumi san
Elektri¢ni auto
Novi je stroj

Hajdemo se voziti u elektricnom autu
Na more u elektricnom autu!

Ma ne moze$ negirati elektri¢ni auto
Hoces li se povesti sa mnom?

Ma hajde povezi se sa mnom

Elektri¢ni auto
Izmedu stabala
Vozi pored luke
Vozi kraj mora

Elektri¢ni auto

Tiho prolazi elektri¢ni auto
Na cesti tamnoj

NapiSi pocetak novi

Da promijenis kraj
Elektri¢ni auto

Za sad je taj

Hajdemo se voziti u elektricnom autu
Na more u elektricnom autu!

Ma ne moZze$§ negirati elektri¢ni auto
Hoces li se povesti sa mnom?

Ma hajde povezi se sa mnom
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Bez dizela, pare, benzina il dima
Uskoc&imo svi sad u elektri¢ni auto
Sreca vlada u elektri€nom vozilu tom
Cak | voziti moze$ elektriéni auto taj

Hoces li se povesti sa mnom?
Ma hajde povezi se sa mnom

Hajdemo se voziti u elektricnom autu
Na more u elektricnom autu!

Ma ne moze$§ negirati elektri¢ni auto
Hoces li se povesti sa mnom?

Ma hajde povezi se sa mnom




PRILOG 2

Savjeti kako djeci doCarati odrzivost

“Odrzivost je ekonomsko stanje u kojem zahtjevi koje ljudi postavljaju okoliSu i trgovina mogu biti
zadovoljeni bez smanjenja kapaciteta okoliSa za buduce generacije. MoZe se takoder izraziti
jednostavnim izrazima ekonomskog zlatnog pravila za restaurativhu ekonomiju: ostavite svijet
boljim nego Sto ste ga pronasli, ne uzimajte viSe od onoga Sto vam treba, pokuSajte ne naskoditi
Zivotu i okolisu, a nadoknadite mu ako to ucinite."”

Paul Hawkin’s Ekologija trgovine

Evo nekoliko definicija koje su djeca izrekla kada su ih zamolili da opiSu $to za njih znadi odrzivost:

» Nesto Sto traje dugo - mozda zauvijek

« Poput kruga - ide okolo i sve se ponovno Koristi

- Briga za planet i zivi svijet na njemu

» Nesto Sto je dobro za svakoga

 Voljeti i brinuti se za nas planet i druge

« Dijeljenje onoga $§to imamo s drugima i ne uzimajuci vise od onoga $to pripada nama
» RazmiSljajte 0 onome Sto trebate, umjesto da uzimate ono Sto Zelite
 UCiniti svijet boljim mjestom za buducnost

« Odredivanje pravila koja svi moZemo slijediti

* Brigu o zraku, vodi, zemlji i onima koji tamo Zive

» Jedna stvar vodi drugoj, a zatim trecoj. U¢inimo lanac dobrim.

» OdrZivost nije samo &iS¢enje vaSe sobe - radi se o odrZzavanju jos vece prostorije koja pripada
svimal

www.googolpower.com
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PRILOG 3

The Ecological Footprint

MEASURES

how fast we consume resources and generate waste

Energy Settlement Timber & Paper Food & Fiber
COMPARED TO

how fast nature con absorb our waste and generate new resources.

Carbon Foatprint Builtup land Farest Cropland & Pasture Fisheries

http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_overview/
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PRILOG 4

James

Dob: 13
Drzava: Sjedinjene Americke Drzave

Bok, zovem se James. Imam 13 godina i idem u 7. razred. Zivim sa
svojom obitelji: mamom, tatom, mladom sestrom i starijim bratom na
Floridi u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama. Zivimo u kuéi od 5
spavacih soba (oko 325 m? s tekuéom vodom i strujom) u blizini grada
Miami. Moja oba moja roditelja rade tijekom dana dok ja idem u Skolu s
bratom i sestrom. Moj tata je inZenjer, a moja mama je medicinska
sestra.

Svake veceri, nakon $to se vratimo iz Skole ili s posla, zajedno
veCeramo. Obi¢no imamo neku vrstu ribe ili mesa s nekim prilogom
(salata, voce, povrcée, krumpir itd.). Ponekad jedemo tjesteninu. Moja
mama i sestra uzivaju u zajednickoj kupovini namirnica u nasem
supermarketu. Tamo kupujemo vecinu nase hrane.

Obzirom da smo velika obitelj, svatko od nas svakodnevno obavlja
kucanske poslove. To uklju¢uje bacanje smeca (obi¢no jedna vrecica
dnevno), pranje posuda, usisavanje i pranje rublja.

Oba moja roditelja imaju automobil koji koriste kako bi dosli na posao i s posla. Voze oko 100 km
tiedno jer mene, brata i sestru voze na treninge. S ostalom djecom iz susjedstva vozim se u Skolu
autobusom.

Moja obitelj voli putovati. Jednom godiSnje idemo na skijanje u Colorado (to je oko 4 sata voznje
avionom) kako bi pobjegi od vrucina na Floridi. Volimo provoditi vrijeme zajedno!

Izvor fotografije: https://www.flickr.com/photos/chrishunkeler/8917825411/
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PRILOG 4

Lorena

Dob: 8
Drzava: Brazil

Bok, zovem se Lorena i ja sam iz malog grada u Brazilu blizu
Sao Paula. S roditeljima i mladim bratom zZivim u kuéi prosje¢ne
veli¢ine koja ima Cetiri sobe. Moji djed i baka Zive u na$oj ulici.
Vecina na$e elektriCne energije dolazi iz obnovljivih izvora. Mi
koristimo oko 80 kWh mjesecno.

Moj omiljeni obrok je riba. Buduci da Zivimo u blizini obale, moja
mama Cesto priprema ribu. Jedemo i druge vrste mesa, ali ne tako
¢esto. Volim i mlije€ne proizvode (mlijeko i jaja), ali jedemo ih samo
nekoliko puta tjedno. Sva hrana koju jedemo dolazi iz Brazila. Moja
mama provodi puno vremena u kupovinu na trznici kako bi kupila
svjezu hranu za nas. Puno voca i povrca!

Moja obitelj ne kupuje nove stvari Cesto. Nove stvari kupujemo samo kada ih stvarno trebamo. Moj tata voli

Citati novine, ali kupuje ih samo jednom ili dva puta tjedno. Mi recikliramo gotovo sve Sto moZemo.

Hodam kamo god idem. Ujutro hodam u Skolu sa svojim mladim bratom. Moja mama hoda na
posao, moj tata putuje autobusom. Obic¢no ne letimo nigdje, osim ako ne idemo u posjet obitelji u

Brasiliju, moZda jednom svakih nekoliko godina.

Kada imam slobodnog vremena, uzivam provoditi vrijeme s prijateljima i obitelji. Volim i¢i na plazu i otici

na trznicu sa svojom mamom.

S THE GLOBALGOALS

W For Sustainable Development

Zan




PRILOG 4

Adrienne

Dob: 6
Drzava: Italija

Moje ime je Adrienne i ja sam iz Italije. Zivim s majkom,
ocem i dvoje brace (jedan stariji, jedan mladi) u stanu
izgradenom nakon 1980. Stan ima Cetiri spavace sobe,
jedna za mene i za moju bracu i sobu mojih roditelja. U
zimskim mjesecima, nas stan se grije na struju, a
temperature odrzavamo na oko 20 ° C.

Moja obitelj voli jesti puno ribe i mesa, jedemo ga za
veceru gotovo svakog dana. Povremeno jedemo jaja,
mlijeko i mlijeéne proizvode. Moja mama i ja uzivamo u
odlasku na trznicu tako da je vecina hrane koju jedemo
svjeza i lokalno uzgojena. TroSimo otprilike isti iznos kao
i ve¢ina drugih ljudi u naSem gradu.

Moja braca i ja obi¢no idemo biciklom u $kolu, osim zimi kada je stvarno hladno (onda nas roditelji
voze). Ako cijela moja obitelj ide zajedno, koristimo automobil iz sustava za dijeljenje automobila
(oko 3.000 km godiSnje) ili se vozimo javnim prijevozom (oko 80 km godisnje).

Moja obitelj voli putovati i obi€no idemo na godi$nji odmor barem jednom godi$nje. Volimo
posjecivati druge zemlje u Europi. Omiljena zemlja u kojoj sam bila je Francuska. Kad putujemo
uglavnom idemo automobilom ili viakom.

Vikendima se zabavljam i provodim vrijeme s prijateljima i obitelji. Moji prijatelji i ja uzivamo u igri |
zajedni¢kom odlasku u park kada je lijepo vrijeme. Moja brac¢a vole igrati nogomet i druge sportove.

Izvor fotografija: https://www.flickr.com/photos/sleepyjeanie/6262137134/

S THE GLOBALGOALS

Far Sustainable Development
fm "




PRILOG 4

Surya

Dob: 11
Drzava: Indija

Moje ime je Surya i ja sam iz Delhija u Indiji. Zivim u kuéi s
roditeljima i djedom. Ja sam jedinac. Tijekom tjedna
pohadam Skolu dok roditelji rade. Moja majka je sveucilidni
profesor, a moj otac je programer. Imamo psa i macku kao
kucne ljubimce.

Zivimo u kuéi prosjeéne veligéine u gradu. Vrijeme u Indiji
moze biti vrlo ekstremno. U Delhiju je obi¢no prili¢no toplo pa
rijetko zagrijavamo svoj dom, ali kada to radimo koristimo
ugljen.

Mi ne jedemo meso i samo povremeno jedemo mlijeCne
proizvode. Uglavnom jedemo rizu, le¢u i povrée. Moja
omiljena hrana je kulfi, smrznuti desert, sli¢an sladoledu.

Vikendima, ili nakon Skole, volim se druziti s prijateljima. NaSa omiljena igra je nogomet ili kriket, ali

uzivam igrati i tenis s roditeljima i djedom.

Ne posjedujemo automobil, ali Cesto koristimo taksi za putovanje gradom. Ponekad idemo
autobusom. Moja majka zbog posla ¢esto mora putovati i dva ili tri puta godiSnje letjeti u druge
gradove i zemlje. Svake godine idemo na odmor, uglavnom u druge dijelove Indije, i tada putujemo
vlakom, ali ponekad i zrakoplovom.

Izvor fotografije: https://www.flickr.com/photos/worldbank/3492484806/
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PRILOG 5

Kalkulator ekoloskog otiska

Ispunite svaku od kategorija za tipican dan u vasem domu. Dodajfe bodove u svaku

kategoriju kako biste dobili meduzbroj, a svaki meduzbroj prenesite u tablicu sazetka.
Koristite ukupni zbroj za izracunavanje ekoloskog oftiska. Preuzeto iz: Teaching Green -

The Middle Years.

PotroSnja vode

Bodovi
Moi koje
Pitanje Odgovor/Bodovi J sam
rezultat
mogao
spasiti

1. Moje rutina tusiranja/kupanja

Ne tusiram se / ne kupam se (0)

Kratko tusiranje 3-4 puta tjedno (25)

Kratko tuSiranje jednom dnevno (50)

Dugo tusiranje jednom dnevno (70)

ViSe od jednog tudiranja dnevno (90)

2.Ispirem wc Skoljku:

Svaki put kad ju koristim (40)

Ponekad (20)

3. Kada perem zube:

Pustim da voda tece. (40)

Zatvorim vodu (0)

4, Koristimo $tedne vodokotlice

Da (-20) Ne (0)

5. Koristimo tuseve s malim
protokom

Da (-20) Ne (0)

1. Obicno jedem:

Meso vise od jednom dnevno (600)

Medusuma koristenja vode:
Konzumiranje hrane

Meso jednom dnevno (400)

Meso nekoliko puta tjedno (300)

Vegetarijanac sam (200)

Vegan sam (150)

2. Sva hrana koju konzumiram

je Da (-20) Ne (0)

proizvedena lokalno ili organski

3. Kompostiram kompostabilne

ostatke hrane Da (-10) Ne (0)
4. Vecina hrane koju jedem je

preradena. Da (20) Ne (-20)
5. Malo moje hrane je

upakirano. Da (-20) Ne (0)

6. Svakodnevno bacim:

Ne bacam hranu (0)

Cetvrtinu hrane (25)

Tre¢inu hrane (50)

Svu hranu (100)

N
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Medusuma hrana:

1.0bic¢no putujem: Pjesice ili biciklom (0)

Javni prijevoz/skolski autobus (30)
Osobno vozilo; carpool (100)
Osobno vozilo; 1 osoba (200)

2. Potrosnja goriva mog Manije od 9,5 litara na 100km (-50)
automobila: 13 - 9 litara na 100km (50)

17 - 12,5 litara na 100km (100)
Vise od 17 litara na 100km (200)

3. Vrileme koje obic¢no Nista (0) Manje od pola sata (40)
provedem u Pola sata do sat (100)
automobilu u jednom danu ViSe od jednog sata (200)
4. Kako je velik automobile koji | Nemam automobil (-20) Malen (50)
obic¢no koristim? Srednji (100)
Velik (SUV) (200)
5. Broj automobilea u mom Nemam automobil (-20) Manje od
kucanstvu? jenog automobile na jednog vozaca
(0)

Jedan automobil po vozacu (50)
Vise od jednog automobil po vozacu
(100)

Vise od dva automobila po vozacu
(200)

6. Broj letova avionom godisnje | 0 (0)

1-2 (50)

Vise od 2 (100)

Medusuma prijevoza:

1.Moje kuca je: Jedna kuc¢a na velikoj parceli (50)
Jedna ku¢a na malom zemljistu (city)
(0)

Kuca u nizu / uz kucu (0)
Apartman (-50)

2.Podijelite broj soba u kudi sa 1soba po osobi ili manje (-50)
brojem ljudi koji u njoj zive 1-2 sobe po osobi (0)

2-3 sobe po osobi (100)

Vise od 3 sobe po osobi (200)

3. Posjedujemo drugu kucu ili

kucu za odmor koja je ¢esto Da (200) Ne (0)
prazna
Medusuma stanovanja:
1.Tijekom hladnih mjeseci Ispod 15°C( (59°F) (-20)
temperatura u nasoj kuci je 15 do 18°C (59 do 64°F ) (50)

19 do 22°C (66 do 71°F ) (100)
22°C (71°F) li vise (150)

2.Ves susimo vani ili na sobnom | Uvijek (-50), Ponekad (20), Nikada
Stalku za suSenje (60)
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3.Koristimo energetski uCinkovit | Da (-50) Ne (50)

hladnjak.

4. Imamo | drugi Da (100)

hladnjak/zamrzivac Ne (0)

5. Koristimo 5 ili vise Da (-50)

fluorescentnih Ne (100)

zarulja

6. Gasim svjetla, racunalo TV Da (0)

kada ih Ne (50)

ne koristim

7. Ako je prevruce koristim: Klima: u automobili (50)
Klima: kod kuce (100)
Elefricno susilo (-10)
Nista (-50)

8. Moja perilica rublja se: Puni s gonje strane (100)

Puni s prednje strane (50)
Javna praonica (25)

Medusuma koristenja energije:
Koristenje odjece

1.Svaki dan se presviacim i Da (80)
perem robu. Ne (0)
2. Nosim odjecu koja je Da (-20)
prepravijena Ne (0)
3. Cetvrtina (ili vise) moje Da (-20)
odjece je ru¢no radenailije Ne (0)
vec nosena

4. Vecina moje odjece je Da (200)
kupliena Ne (0)

nova i to svake godine

5. Odjecu koju vise ne nosim Da (-50)
poklanjam lokalnoj second Ne (100)
hand trgovini
6. Nikada ne nosim % Manje od 25% (25)
odjece 50% (50)
iz mog ormara 75% (75)

Vise od 75% (100)
7. Kupujem novih pari 0-1 (0) 2to 3(20)
cipela 4t0 6 (60)
svake godine. 7 ili viSe (90)

Medusuma odjece:

Stvari/oprema koje-u koristim
1. Sav moj danasnji otpad Kutiju za cipele (20)
stane u: Malu kantu za smece (60)

Kuhinjsku kantu za smece (200) Nisam
proizveo smece danas! (-50)
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2. Recikliram sav papir, Da (-100)
limenke, Ne (0)
staklo i plastiku

3. Ponovno koristim predmete Da (-20)
umjesto da ih bacam Ne (0)

4. Popravljam predmete Da (-20)
umjesto da ih bacam Ne (0)

5. Izbjegavam jednokratne Da (-50)
predmete §to je Celce Ne (0)
moguce.

6. Koristim punjive baterije kad Da (-30)
god mogu. Ne (0)

7. U mom domu imamo __ broj | 0-5 (25)
elektronike? (Racunalo, TV, 5-10 (75)
stereo, 10-15 (100)
videorekorder, DVD, X-box, Vise od 15 (200)
GameBoy i sl.

8. Koliko je opreme potrebno Nista (0)

za
tipicne aktivnostie Puno = brod,
Motorne sanjke, motocikl - vrlo
malo

nogomet, biciklizam i sl.)

Vrlo malo (20)
Ponesto (60)

Puno(80)

Medusuma Stvari/Oprema:

www.CTEnergyEducation.com
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Sazetak
Prenesite medusume iz svakog odjelika i zbrojite ih kako biste
dobili ukupan zbroj.
PotroSnja vode
Konzumiranje hrane
Prijevoz
Stanovanje
Potrosnja energije
Koristenje odjece
Stvari/oprema koju koristim
Ukupno__ +350= Planeta
Kad bi svi Zivjeli kao ja, trebao bi nam navedeni broj planeta da uzdrzavamo ljude na
njemu.
Iskoristite posljednji stupac na grafikonu: Pogledajte svoje odgovore. Postoje li stvari koje

mozete uciniti da biste spasili/smanijili bodove? Oznacite elemente koje mozete smanjiti.
Koliko "planeta” (350 bodova svaki) mozete ustedieti s poromienama v nacinu zivota?

U svijetu postoji 4,7 bioloski produktivnih hektara za svaku osobu, no to ne ukljucuje sve potrebe drugih biljaka i
Zivotinja.

Neke srednje vrijednosti ekoloskog otiska:
SAD: 24 jutra

Kanada: 22 jutra

Italija: 9 jutara

Pakistan: manje od 2 jutra
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